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Jahresriickblick 2025

Flr uns Leichtathleten stand im Jahr 2025 der sportliche Alltag im Vordergrund.

Der Zulauf in den jingeren Gruppen ist grof3, so dass wir in allen 16:30 Uhr-Gruppen am Montag eine
Warteliste fihren. Wenigstens konnten wir alle internen Gruppenwechsler in den Folgegruppen unterbringen.
Wir suchen weiterhin dauerhafte Unterstlitzung fiir das Kindertraining, um eine bessere Differenzierung der
verschiedenen Leistungsstandards zu ermoglichen.

Die Seniorengruppe musste in diesem Jahr auf den Sportplatz bei der Bundespolizei verzichten. Auch dieser
wurde nach vielen Jahren des Wartens endlich neu gemacht. Ersatzweise wurde bei gutem Wetter dann im
Stadion am Schaferberg trainiert.

Im Februar verlief unsere Jahreshauptversammlung wieder harmonisch. Alle wurden in ihren Amtern bestétigt.
Wir entschieden uns — aufgrund der sehr spaten Sommerferien - gegen einen Briicken- oder Rolandlauf im Jahr
2025. Ein Alternativtermin konnte nicht gefunden werden.

Die Wettkampfsaison begann mit den Hallenwettkampfen. Aaron Koéhler startete bei den
Landesmeisterschaften in Hamburg und wurde (iber 60 m Hiirden in 8,73 sec Dritter. Seine Schwester Melissa
wurde im Dreisprung mit nur wenigen cm Riickstand mit 11,26 m Zweite.

An den Hallenkreismeisterschaften der jliingeren Jahrgange in Bad Segeberg nahmen wir Anfang Februar mit
insgesamt 12 Sportlern teil. Es hatten noch einige mehr sein kénnen, aber das lange Wochenende,
Kindergeburtstage und Krankheit verhinderten dies.

Lasse Fiehring (M13) war am Sonntag der einzige Starter von uns. Er machte einen tollen Vierkampf und wurde
am Ende mit 1.590 Punkten Zweiter im Kreis. Die zweite Silbermedaille holte Louisa von Thun (W8) im
Dreikampf mit 514 Punkten. Bronze holte Bjarne Vollmer (M8, eigentlich noch M7 und nur 2 Punkte vor
seinem Zwillingsbruder Kjell & ) im Dreikampf mit 365 Punkten, Ole Meyer (M9) mit 630 Punkten und
Carlotta Vo6lz (W10) mit 794 Punkten.

Insgesamt waren 7 Neulinge am Start, die ihre Sache super gemacht haben und wertvolle Erfahrungen
sammeln konnten.

Teilnehmer der Kreismeisterschaft Tyrese in Aktion beim Spielefest

Am 15.02. starteten wir mit 17 Kindern beim alljahrlich stattfindenden Spielefest in Bad Segeberg. Es stehen 9
Disziplinen und eine abschlieBende Staffel auf dem Programm. In spielerischer Form kann man hier in die
Leichtathletik reinschnuppern. Zu Gast ist auch immer der Hamburger SV mit einer groRen Horde an Kindern.
Am Ende erhielten alle Teilnehmer eine Urkunde und eine Naschitiite.

Am 08.03. fand bei sonnigem Wetter und warmen Temperaturen die Crosslauf-Kreismeisterschaft im
heimischen Herrenholz statt. 21 BT-Laufer wagten sich auf die Strecke. Alexander Schilling gewann souveran
die 6,6 km in 23:44 min. Ole Meyer (M9) wurde Kreismeister (iber die 1,1 km in 4:56 min. Sein Namensvetter
Ole Hankeln (M8) holte Silber in 5:35 min. Emma Radomilovic (W8) war schnellste Lauferin in ihrer Altersklasse
in 5:23 min. Bronze sicherten sich Lasse Fiehring (M13) und Jannis Foélster (M12) Gber die 2,2 km.
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Start der Altersklasse W/M 8/9 Kreismeister M9 Ole Meyer »

In der Freiluftsaison startete Aaron Kéhler (Manner) bei den Landesmeisterschaften iber die 110 m Hiirden. In
15,98 sec wurde er Zweiter. Melissa Kohler (Frauen) holte im Dreisprung ebenfalls Silber und sprang 11,14 m
weit. Lasse Fiehring (M13) schnupperte schon mal bei den 14jahrigen rein und gewann mit Gbersprungenen
1,55 m im Hochsprung Bronze.

Unsere schnellen Laufer Alexander Schilling (u.a. 34:22 min tiber 10 km) und Mirco Carstens (u.a. 34:49 min
Uber 10 km) waren bei diversen Volkslaufen im Land unterwegs. Jarno Sommer (MJ U18) startete in diesem
Jahr an diversen Laufen Giber die 5 km. In Norderstedt blieb er in 18:59 min unter 19 min.

Am 01.06. waren wir Gastgeber eines neu ins Leben gerufenen Wettkampfes des Landesverbandes. In den
Altersklassen U14 und U18 verglich sich der Norden Schleswig-Holsteins mit dem Siden. Es starteten jeweils
die besten drei Athleten gegeneinander an. Nach ganz schlechten Wetterprognosen noch in den Tagen zuvor,
hatten wir am Ende grof3es Gllick. Einmal tropfelte es fiir ein paar Minuten, ansonsten hatten wir tolles
Wetter.

Mit Lasse Fiehring (U14) hatten wir einen Athleten fiir den Siiden am Start. Uber 75 m lief er 10,55 sec und
wurde Flnfter. Im Hochsprung gewann er den Wettkampf mit Gbersprungenen 1,51 m. Und im Fiinfsprung
(eine Vorstufe vom Dreisprung) machte Lasse ebenfalls den weitesten Satz und sprang 14,60 m weit. Am Ende
siegte seine Altersklasse gegen den Norden.

800 m Lauf der U18 Unsere fleiBigen Helferinnen

Am 11.05. und am 20.07. fanden die Kreismeisterschaften der jingeren Jahrgédnge in Norderstedt (Einzel) bzw.
Kaltenkirchen (Mehrkampf) statt. Die Teilnehmerzahl des Vorjahres (25) erreichten wir zwar nicht, aber in
Norderstedt waren wir immerhin mit 16 Sportlern am Start.

Bei den kleinen Jungs (M8) gingen alle vier Titel an die Zwillinge Kjell und Bjarne Vollmer (eigentlich noch M7).
Bjarne hatte im Sprint mit 10,14 sec. die Nase vorne. Kjell gewann dann iber 800 m in 3:14,30 min, im
Weitsprung mit 2,48 m und im Ballwerfen mit 19,5 m.
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Lasse Fiehring (M13) wurde Kreismeister mit neuer Bestleistung im Hochsprung (1,52 m) und tber die 75 m
(10,67 sec.). Silber holte er im Weitsprung mit 4,66 m. Einen weiteren Titel gab es dann noch fiir Luisa
Zengerling (W12) mit 24,0 m im Ballwerfen.

Silber gewann Carlotta Volz (W10) tiber 50 m in 8,58 sec und im Weitsprung mit 3,31 m, Liliane Liiders (W8)
mit 13,5 m im Ballwerfen. Hinzu kamen dann noch diverse Bronze-Medaillen, viele tolle Bestleistungen und
ganz viel gesammelte Erfahrung fiir unsere neuen Athleten.

Der Termin in Kaltenkirchen lag direkt vor den Ferien etwas ungliicklich. Viele hatten andere Termine und
daher waren wir leider nur in Rumpfbesetzung am Start, aber wie immer mit tollen Resultaten.

Das Highlight war die neue Bestleistung von Lasse Fiehring (M13) im Hochsprung: 1,60 m! Er lief auch die 75 m
unter 10 sec und sicherte sich souverdan mit 1.804 Punkten den Kreismeistertitel im Vierkampf.

Silber holte sich Carlotta Vo6lz (W10) mit 952 Punkten im Dreikampf. Besonders stark war die Sprintzeit. 8,0 sec
auf 50 m. Silber holte auch noch die 3x800 m Staffel der weiblichen U10 in der Besetzung Liliane Liders,
Hiranur Tekin und Emma Radomilovic. Bronze gab es fir Liliane Liders mit 580 Punkten im Dreikampf.

Leider gehen insgesamt die Teilnehmerzahlen in den Altersklassen zuriick, insbesondere bei den Jungs. Z.T.
konnten noch nicht einmal Kreismeistertitel (mindestens drei Teilnehmer) vergeben werden, obwohl tolle
Leistungen erbracht wurden. Hier wird es zukiinftig unsere Aufgabe sein, mehr Teilnehmer zu einem
Wettkampf zu bewegen und das gegen den Trend in den Schulen.

Die Kinder, die da waren, waren aber wieder mit vollem Einsatz dabei, zeigten starke Leistungen, holten einige
Titel, viele tolle Platzierungen und verbesserten fleiig ihre eigenen Bestleistungen.

11.05. Teilnehmer der Kreiseisterschaft | Norderstedt 20.7. Teilneher der Kreiseisterschaft in Kaltenkirchen

Unsere Kreismeister:innen 2025:

AK Name Disziplin Leistung Datum/Ort

M8  Kjell Vollmer (M7) 800 m 3:14,30 min 11.05. Norderstedt
Weitsprung 2,48 m 11.05. Norderstedt
Schlagballwurf 19,5m 11.05. Norderstedt

Bjarne Vollmer (M7) 50 m 10,14 sec 11.05. Norderstedt

M9 Ole Meyer Crosslauf 1.100 m  4:56 min 08.03. Bad Bramstedt

W12 Luisa Zengerling Ballwurf 24,0 m 11.05. Norderstedt

M13 Lasse Fiehring 75m 10,67 sec 11.05. Norderstedt
Hochsprung 1,52 m 11.05. Norderstedt
Vierkampf 1.804 Pkt 20.07. Kaltenkirchen

Am 22.09. fihrten wir im Rahmen des Trainings wieder unsere Vereinsmeisterschaften fiir die jingeren
Jahrgange durch. Insgesamt absolvierten 46 Sportler einen Dreikampf und liefen 400 m bzw. 800m. Fiir die
ganz Kleinen war es groRRtenteils der allererste Wettkampf. Eine Woche spater wurde jeder bei der
Siegerehrung mit einer Urkunde und einer Medaille belohnt.

Besonders stark war die 50 m Zeit von Carlotta V6lz (W10). Sie lief diese in 7,7 sec. Damit belegte sie am
Saisonende Platz 2 in der Landesbestenliste.
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Am 23.11. starteten wir bei eisigen Temperaturen beim Crosslauf in Kaltenkirchen. Fiir die alteren Jahrgange
(Jg. 2011 und alter) waren es die Landesmeisterschaften. Nach langer Zeit hatten wir mit Jarno Sommer (M)
U18) mal wieder einen Starter von uns dabei. Fiir die knapp 4 km lange Strecke bendtigte er 15:11 min und
wurde in einem starken Feld, dass von den Laufern aus ltzehoe dominiert wurde, Flinfter.

Bei den Jiingeren waren 19 Kinder von uns am Start. Hier waren Bjarne und Kjell Vollmer (eigentlich M7)
besonders stark. Sie entschieden sich fiir die langere Strecke der 8jdhrigen. Bjarne gewann die knapp 1,3 km in
5:21 min deutlich vor seinem Bruder Kjell, der 5:45 min bendtigte und Zweiter wurde. Aber auch alle anderen
schlugen sich bei den Temperaturen tapfer. Die kleinen Laufer hatten eine Schnupperrunde von ca. 650 m zu
bewaltigen. Hier stand der Spald im Vordergrund und es wurde keine Zeit gestoppt. Am Ende erhielt jedes Kind
eine Teilnahmeurkunde.

o

Jane beim Zieleilauf Sardes Luttenlaufes Cara kurz vor dem Ziel
Im November findet traditionell der Kreisvergleichswettkampf in Bad Segeberg statt. In diesem Jahr war die
Kreissporthalle aufgrund von Sanierungsarbeiten gesperrt und so fand der Wettkampf diesmal in der
Leichtathletikhalle in Hamburg statt. Der ohnehin schon besondere Wettkampf wurde dadurch noch mal
aufregender.

Hier vertreten jeweils die besten Kinder die teilnehmenden Kreise. In diesem Jahr waren mit Carlotta Volz
(U12) und Lasse Fiehring (U14) zwei Sportler der BT fiir den Kreis Segeberg am Start.

Flr Carlotta hieR es, erste Erfahrungen in einem leistungsstarken Teilnehmerfeld zu sammeln. Sie wurde am
Ende Zweite mit ihrem Team. Lasse konnte sich in einem starken Hochsprungwettkampf auf eine neue
Bestleistung von 1,65 m steigern. Damit konnte er sich innerhalb eines Jahres um 18 cm verbessern. Er gewann
die Disziplin mit 15 cm Vorsprung deutlich. Im Weitsprung gewann er ebenfalls. Am Ende sprang auch fir ihn
Platz 2 im Team raus.

Aufgrund seiner starken Leistungen in diesem Jahr wurde Lasse Fiehring vom Schleswig-Holsteinischen
Landesverband in das Team Future berufen. Dies bedeutet, dass er im nachsten Jahr an diversen
FordermalRnahmen teilnehmen kann. Wir freuen uns sehr fiir Lasse.

eht
Hamburg: sterix1(y

hinterElid

Ein Teil der Segeberger Starter Carlotta beim Weitsprung Lasse beim Hochsprung
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URKUNDE

2025 absolvierten 101 Sportler (Stand: 22.12.25,
94 im Vorjahr) ihr Sportabzeichen; ein
Breitensportabzeichen, das auch fir Nicht-
Leichtathleten schaffbar ist. Der zu erbringende
Schwimmnachweis ist besonders bei den
Jingeren oft die letzte Disziplin, die fehlt. Dieses
Jahr war dies bei vierzehn Kindern der Fall.
Gunter Hoffmann machte in diesem Jahr bereits
das 65. Mal sein Sportabzeichen im
Erwachsenenalter. Damit belegt er Platz 2 in der
ewigen Bestenliste des KSV Segeberg.

Kai Neuhaus nullte und erlangte sein 30. Sportabzeichen.

Bei der Sportabzeichenehrung 2024 am 09.05.25 wurden Carsten Schumacher und Hans-Jiirgen Kielmann fiir
ihr 30. Sportabzeichen geehrt. In der Teamwertung hatten wir Losgliick und gewannen sogar zweimal 500 Euro
flr die Abteilungskasse.

Wer sich selber sportlich betdtigen méchte oder noch einen Sport fiir den Nachwuchs sucht, kann sich gerne
unter info@leichtathletik.bt1861.de (Katrin Blumhagen) melden.

Bei den jlingeren Jahrgdngen (die 16:30 Uhr Zeiten am Montag) arbeiten wir aktuell mit einer Warteliste.

Wer hier Interesse hat, eine weitere Gruppe zu lbernehmen oder jemanden kennt, darf sich gerne melden.
Auch wirde ich gerne noch eine Gruppe fiir 3-5jahrige ins Leben rufen, bei der es im Allgemeinen um
Bewegungserfahrung gehen soll.

Jahrgang
2021-2022

2019-2020
2015-2018
2013-2014

2011-2012
2010 und élter

Breitensport
(Erwachsene)

Senioren

Trainingszeit

Mo 16:30-18:00 Uhr
Mo 16:30-18:00 Uhr
Mo 16:30-18:00 Uhr
Do 18:00-19:30 Uhr
Mo 18:00-20:00 Uhr
Do 18:00-19:30 Uhr
Mo 18:00-20:00 Uhr
Mi 18:00-20:00 Uhr
Do 18:00-19:30 Uhr

Di 19:00-20:15 Uhr

Weitere Infos

Diese Gruppe ist in Planung. Hierflir suchen wir noch ein bis zwei
Trainer:innen.

Aktuell gibt es eine Warteliste. Mindestalter: 5 Jahre

Aktuell gibt es eine Warteliste.

Flr montags gibt es eine Warteliste.

Es kann auch nur an einem Tag trainiert werden.

Es kann auch nur an einem Tag trainiert werden.

Es kann auch nur an einem Tag trainiert werden.

Im Vordergrund stehen allgemeine Fitness und SpaR3. Vorbereitung
und Abnahme Sportabzeichen, Teilnahme am Senioren-
Mehrkampf.

Fitness- und Kraftigungsibungen fir den ganzen Korper,
Vorbereitung und Abnahme Sportabzeichen; bis ins hohe Alter
geeignet.

Alle Informationen zu unserer Abteilung sind auf unserer Homepage zu finden.
https://www.bt1861.de/sportarten/leichtathletik/

Am Ende moéchte ich mich gerne bei allen bedanken, die die Leichtathletikabteilung der BT im vergangenen Jahr
in jeglicher Form unterstiitzt haben. Dieser Dank gilt besonders unseren Ubungsleitern, meinen Vertretern aus
dem Vorstand, unseren Kampfrichtern und helfenden Eltern, sowie dem geschaftsfiihrenden Vorstand der BT,
den guten Feen der Geschaftsstelle Sabine und Kerstin, den privaten Sponsoren, den Hausmeistern und allen
fleiRigen Helfern, ohne die der Sportbetrieb gar nicht moglich ware. Vielen Dank!

Katrin Blumhagerv

Abteilungsleiterin Leichtathletik
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