BRAMSTEDTER - ROLANDLAUF 2023
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ZEITPLAN:
10:00 Uhr Start 3,0 km Kleiner RolandLauf - Schiiler 1 Runde
10:30 Uhr Start 3,0 km Kleiner RolandLauf - Erwachsene 1 Runde
11:00 Uhr Start 800 m Grundschullauf Stadion
11:15 Uhr Start 8,0 km GrofB3er Rolandlauf 3 Runden
11:20 Uhr Start 400 m KITA-Lauf - Jungs Stadion
11:25 Uhr Start 400 m KITA-Lauf - Madchen Stadion
12:00 Uhr SIEGERERHRUNGEN
13:00 Uhr START 4 x 400 m SPASS- STAFFELN Stadion
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Das "Briickenlauf-Orga-Team" der StraRensperrungen

Bramstedter TS Abteilung Leichtathletik 9.00 Uhr bis ca. 13.00 Uhr
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