
BT-Leichtathletikabteilung – Jahresbericht 2014 
 

Wieder einmal ist eine sehr lange Saison vorüber. Für den Paukenschlag sorgte der erst 14jährige Athlet Aaron 

Köhler. Am 6. Juli 2014 wurde erstmalig ein Schüler der Bramstedter TS Deutscher Meister ! Im Block-Mehrkampf 

Sprint/Sprung wurde Aaron mit 3.010 Punkten souveräner Titelträger in Mönchengladbach. Trainiert wird er von 

seinem Vater Christian. Herzlichen Glückwunsch!!!   

 

 

 Die Leistungen im Einzelnen: 100m  11,85sek 

     80m Hürden  11,58sek 

     Hochsprung  1,76m 

     Weitsprung 6,39m 

     Speerwurf  42,31m 
 

  

 

Kai Neuhaus und Olaf Ohge vertraten die Farben der Bramstedter TS bei den Deutschen Seniorenmeisterschaften 

in Erfurt. Kai belohnte sich mit dem Gewinn der Bronzemedaille in seiner Paradedisziplin, dem 400m-Lauf. Dort 

erzielte er eine Zeit von 57,10sec. Im 200m–Lauf erlangte er mit 25,87sec einen 6. Platz. Olaf Ohge erreichte im 

Weitsprung mit 5,16 m einen 4. Platz. Im Dreisprung wurde Olaf  6. mit 10,38m. Abteilungsleiter Andreas Bernecker 

konnte seinen Titel verletzungsbedingt nicht verteidigen. 

In der Jugend wechselte Charleen Wallmann kurzfristig zur Bramstedter TS. Die junge Speerwerferin startete in der 

weiblichen Jugend A und wurde norddeutsche Meisterin im Speerwurf mit persönlicher Bestleistung von 43,76 m. 

In der Frauenklasse überraschte Charly mit dem Landestitel. Bei den Deutschen Winterwurfmeisterschaften 

erreichte sie einen 10. Platz in der Jugendklasse. 

Im Schülerbereich deutete sich ja bereits im Jahr zuvor an, dass die Jugendarbeit sehr gute Fortschritte macht: 

So wurde die Schülermannschaft der Bramsetdter TS zweifacher Landesmeister. Weiterhin erreichte Aaron 5 

Einzeltitel. Dominik Posdorfer gewann den Landesmeistertitel im Hochsprung und Adrian Griffel den 

Landesmeistertitel im Speerwurf. Tim Wiedemann und Johann Schöler trugen zu zwei 

Mannschaftslandesmeisterschaften bei. 



 
Oben: ab 4.v.l. Johann, Dominik, Aaron; unten: ab 2.v.r. Sidney, Adrian, Tim 

 

Mit Aaron Köhler und Adrian Griffel nominierte der SHLV zwei Bramstedter Leichtathleten für den Nachwuchskader. 

Auf Kreisebene konnten unsere Kinder und Jugendlichen insgesamt 4 Kreismeisterschaftstitel erringen. 5 neue 

Kreisrekorde gab es zu bewundern. 

Am 16.3.2014 war die BT wieder einmal Ausrichter der Cross-Kreismeisterschaften. Der Termin hat sich bewährt. 

Die Laufstrecke im Bramstedter Herrenholz war bestens präpariert, so dass die Läufer ihre Rennen ohne Probleme 

absolvieren konnten. 

Im März trafen sich Fußballer und Leichtathleten gemeinsam auf dem Sportplatz, um die Sportanlagen für die neue 

Saison herzurichten. Diese Zusammenarbeit funktioniert sehr gut und spornt zu weiteren Kooperationen an. Ein 

Dankeschön noch einmal an die Fußballabteilung für die nette Bewirtung. 

 

Am 13. Juni war es mal wieder so weit. Die Schüler-und Jugendlichen im Alter von 5 bis 15 Jahren ermittelten die 

Bramstedter Stadtmeister. Trotz erstmalig gutem Wetter fanden sich leider nicht so viele Bramstedter Kinder- und 

Jugendliche wie in den letzten Jahren auf dem Rolandsportplatz ein. 

 

Am 21. Juli veranstalteten wir das 7. Bramstedter Speerwurfmeeting. Es hagelte zahlreiche Bestleistungen. 

Anschließend wurde wie bei allen Bramstedter Veranstaltungen Wurst gegrillt. 



  

Charleen Wallmann beim Speerwurf   Viktor Kirsch: Sieger über 5 km beim Brückenlauf 

 

Am 14. September war es dann soweit, unser neues Organisationsteam veranstaltete den 11. Bramstedter 

Brückenlauf erstmalig komplett in Eigenregie. Nach einem schweißtreibenden Lauf durch unsere Autäler erreichten 

bei spätsommerlichen Temperaturen 288 Läufer das Ziel. Durch unsere Sponsoren gab es wieder tolle Preise für 

die Schüler und Sieger der Hauptklassen. Sogar eine Hüpfburg rundete das Event ab. Ein großes Dankeschön gilt 

allen Organisatoren und Helfern, die zum Erfolg der Veranstaltung beigetragen haben. 

Der Brückenlauf gehört inzwischen zu einer fest etablierten Veranstaltung mit zahlreichen Aktiven und Zuschauern. 

Der Startschuss für die 12. Auflage soll am 20.9.2015 fallen. 

Victor Kirsch (LAC Hingstheide) konnte mit neuem Streckenrekord über 5 km glänzen.16:13 Minuten brauchte der 

frisch gebackene Europameister über 5000m der AK 40 für die Strecke. 

 

Am 12. Oktober traf sich die Schleswig-Holsteinische Werferfamilie zum 15. Bramstedter Werfertag. Für die 

Topleistung sorgte Mehrkämpfer Lennard Biere vom MTV Heide, der bei seinem Dreifachsieg u.a. die Kugel auf 

16,51 m stieß. 

Zwei BT-Sportler (Dominik Posdorfer und Carolin Huhnke) unterstützten am 23.11. die Kreisauswahl in Bad 

Segeberg und trugen zum Gesamtsieg gegen die Nachbarkreise bei. 

 

Bei dem Senioren-Jahresmehrkampfwettbewerb 2014 gewannen mit Kai Neuhaus (M35) und Olaf Ohge (M50) 

erstmals zwei Bramstedter ihre Mehrkampfwertung. Kai erreichte mit 3.828 Punkten, Olaf mit 3.410 Punkte die 

Höchstpunktzahl in ihrer jeweiligen Altersklasse.  

Weihnachten wurden die Sportabzeichen und die Mehrkampfabzeichen verteilt. Es war eine große Freude bei allen 

Beteiligten. 

Die Seniorengruppe wird weiterhin von Elsbeth Kröger betreut. Neben Spiel, Spaß und Gymnastik im Winter wird 

u.a. im Sommer auch das Deutsche Sportabzeichen abgenommen. 

Nach ihrer Babypause unterstützt Katrin Blumhagen jetzt am Montag wieder  Philipp Huhnke und Yessica Flohr 

beim Training der ''Lütten''. 

Unsere Abteilung hat ca. 185 Mitglieder, von denen die meisten im Schüler- und Jugendbereich aktiv sind. 

2014 wurden im Rahmen der Sportabzeichen-Aktion wieder eine Vielzahl von Abzeichen erworben. Mit 119 

Abzeichen erzielten nicht nur die Absolventen sondern auch die Prüfer eine ordentliche Leistung. Mit 40 

Sportabzeichen war diesmal auch eine große Gruppe von Handballern sportlich aktiv. 

Auch 2015 wird es dieses Angebot geben, die Termine werden auf der Homepage veröffentlicht.  



Alle Ergebnisse von Sportfesten, Fotos, Infos über Wettkämpfe, Sportabzeichen usw. sind auf unserer Homepage 

jederzeit einsehbar. Der fleißige Geist, der die Seite stets aktuell hält heißt Katrin!!!  Die Seite ist wirklich toll und 

jedem Interessierten zu empfehlen. Schaut doch einfach mal hinein.  

www.bt-leichtathletik.de 

Ein Dank geht an alle, die die Leichtathletikabteilung der BT im vergangenen Jahr in jeglicher Form unterstützt 

haben. Dieser gilt besonders allen Übungsleitern, Kampfrichtern und Eltern, sowie dem geschäftsführenden 

Vorstand der BT, der Stadt Bad Bramstedt, dem KLV Segeberg, dem KSV Segeberg. den privaten Sponsoren, dem 

Hausmeister, der Presse und allen fleißigen Helfern, ohne die der Sportbetrieb gar nicht möglich wäre. 

Auf eine erfolgreiche Saison 2015 

gez. Andreas Bernecker/Abteilungsleiter Leichtathletik 

 

 

Trainingszeiten 2015  

Gruppe Ort Zeit Trainer 

Jg. 07-10* S: Rolandsportplatz 

W: Gymnasium 

Montags 16:30-18:00 Uhr Katrin Blumhagen 
(8934608) 

Philipp Huhnke 

Yessica Flohr 

Jg. 04-06 S: Rolandsportplatz 

W: Gymnasium 

Montags 16:30-18:00 Uhr Katrin Blumhagen 
(8934608) 

Philipp Huhnke 

Yessica Flohr 

Jg. 00-05 GS am Bahnhof** Donnerstags 17:00-18:00 Uhr Anke Hoyer-Lappe 
(9265) 

Jg. 03 & älter S: Rolandsportplatz 

W: Gymnasium 

S: Mo/Mi/Do 18:00-19:30/20:00 Uhr 

W Bernecker: Mo/Mi 18:00-20:00 

W Köhler: Mo 18:15-19:45, Do 18:00-
19:30 

Andreas Bernecker 
(Mo, Mi, 8339) 

Christian Köhler (Mo, 
Do, 8191404) 

Senioren Sporthalle Bundespolizei 

Treffen (19:45 Uhr) a.d. Pforte 

Dienstags 20:00-21:30 Uhr Elsbeth Kröger (2556) 

Wandern Bitte Rücksprache halten  Sonntags Werner Steffens (6183) 
 
Abteilungsleiter: Andreas Bernecker Tel: 04192/8339 E-Mail: a_bernecker@web.de 
Stellvertreter:  Kai Neuhaus  Tel: 04192/2094196 
 
Wir trainieren in der großen Halle beim Gymnasium. 
S = Sommerhalbjahr (nach den Osterferien) 
W = Winterhalbjahr (ab den Herbstferien) 
* Mindestalter 4,5 Jahre 
** Im Sommerhalbjahr wird bei gutem Wetter auf dem kleinen Sportplatz dort trainiert, ansonsten in der Halle. 
 


