
Das Jahr 2013 war für die Leichtathleten der Bramst edter TS wieder ein sehr belebendes Jahr. 

 

So wurde fleißig trainiert und viele Kinder und Jugendliche maßen sich in Wettkämpfen, andere wollten einfach nur 

Spaß haben beim Training. Auch das ist in der Leichtathletik möglich. 

 

Im Leistungsbereich der Jugendlichen ist der Speerwerfer Bosse 

Schumacher zu nennen, der bei den Norddeutschen 

Meisterschaften in Berlin einen hervorragenden 3. Platz belegte. 

Wie schon im Vorjahr angekündigt, entwickelte sich der JG 2000 in 

der letzten Saison bei den Jungs zu einem Klassejahrgang. Mit 9 

Kreisrekorden erreichten die Schüler der BT zahlreiche 

Erstplatzierungen im Land. Man darf gespannt sein auf das 

Abschneiden bei den ersten Landesmeisterschaften 2014. 

Mit Aaron Köhler (Nachwuchs-E-Kader) und Bosse Schumacher (D2-Kader) stellen wir zwei Mitglieder des 

schleswig-holsteinischen Landeskaders. 

Olaf Ohge holte im Weitsprung den einzigen Landesmeistertitel in der Altersklasse M 50.  

Bei den Deutschen Seniorenmeisterschaften nahmen die Bramstedter Oldies mit drei Sportlern in  

Mönchengladbach teil. Andreas Bernecker konnte seinen Titel im Speerwurf Altersklasse M 45 erfolgreich 

verteidigen, Kai Neuhaus wurde 8. im 400m-Lauf Altersklasse M 35 , Olaf 7. im Dreisprung. 

 

Unsere Abteilung hat nach wie vor ca. 200 Mitglieder, von denen die meisten im Schüler- und Jugendbereich aktiv 

sind. Erfreulich ist, dass es im Kleinschülerbereich keine Probleme gab, eine Vertretung für unsere Trainerin Katrin 

zu finden, die 2013 Mutter wurde. Mit Philipp Huhnke und Yessica Flohr haben sich zwei engagierte 

Nachwuchstrainer gefunden, die das Training übernommen haben. Melissa Köhler unterstützt ihren Vater weiterhin 

im Training der Schüler. 

 

Die Kreismeisterschaften im Crosslauf im März fielen dem langen Winter zum Opfer. Der Termin wurde im Rahmen 

des KT-Crosslaufes im November nachgeholt. 

In den Osterferien fand in diesem Jahr wieder das traditionelle Trainingslager auf Amrum statt. 19 Kinder und 

Jugendliche erfreuten sich bei „bestem“ Wetter auf der Nordseeinsel. Wir hatten viel Spaß und die sportlichen 

Trainingseinheiten kamen nicht zu kurz. Nach vielen Jahren des Sonnenscheins mussten wir die Härte des 

norddeutschen Winters spüren. Minusgrade, eisiger Wind und Schnee konnten uns aber nicht abhalten, unsere 

Trainingseinheiten zu absolvieren. 

Das nächste „Trainingslager“ ist im Jahre 2015 wieder in den Osterferien geplant. 



2013 wurden im Rahmen der Sportabzeichen-Aktion wieder über 100 Sportabzeichen von Kindern, Jugendlichen 

und Erwachsenen errungen. Einen herzlichen Glückwunsch an alle, die ihre 4 Disziplinen geschafft haben. Die 

Bedingungen haben sich 2013 geändert. Je nach Leistung kann das Sportabzeichen jetzt in Bronze, Silber und 

Gold erreicht werden. Einige Krankenkassen sollen für die Ablegung des Deutschen Sportabzeichen 

Bonusleistungen oder Bonuspunkte vergeben. Fragt doch mal nach. 

Der Landestrainer Speerwurf hat am 19.06. die schleswig-holsteinische Speerwurfelite zu einem Wettkampf nach 

Bad Bramstedt geladen. Unsere Nachwuchsathleten hatten die Chance sich einmal mit den „Großen“ zu messen. 

Der Stadtmeisterschaften fanden im letzten Jahr am 16.08. statt, und erstmals hatte Petrus mit Sonnenschein ein 

Einsehen mit den jungen Sportlern. Am 01.09. haben wir dann als Abteilung die Kreismeisterschaften im 

Mehrkampf auf dem Rolandsportplatz ausgerichtet. 

 

  

 

Der Bramstedter Brückenlauf feierte am 08. September 2013 sein 10. Bestehen. Ein herzlicher Dank geht an 

Sabine Bernecker-Bendixen, die den Traum ihres verstorbenen Vaters und ehemaligem Vereinsvorsitzenden 

Reinhard Bialkowski, verwirklicht hat. Durch persönliche Veränderungen hat Sabine nun die Organisation komplett 

an unsere Abteilung abgegeben. Wie viel Arbeit das gewesen ist, haben wir im letzten Jahr schon selber zu spüren 

bekommen. Momentan scheint diese Veranstaltung in Bad Bramstedt jedoch nicht mehr wegzudenken zu sein. Also 

stellen wir uns dieser Aufgabe. Der Brückenlauf 2014 soll am 14.09. stattfinden. 

 

Zum Saisonabschluss fand am 03. Oktober der traditionelle Werfertag statt. Aufgrund des Feiertages und der vielen 

gleichzeitigen Veranstaltungen war die Beteiligung jedoch geringer als in letzten Jahren. 

An dieser Stelle berichten wir auch noch einmal über die weitere Entwicklung von Matthias Prey, der inzwischen für 

den SC Rönnau an den Start geht, aber noch regelmäßig auf dem Roland-Sportplatz anzutreffen ist: 

Matze hat im 10-Kampf mit sensationellen 8.215 Punkten die WM-Norm für Moskau geknackt und den 24 Jahre 

alten Kreisrekord vom Ex-Trainer verbessert. Es ist toll zu sehen, dass ein ehemaliger BT-Athlet auch im 

Profibereich Fuß fassen kann. 

Das Jahr 2014 wirft schon seine Schatten voraus: 

Herzliche Glückwünsche an die Kollegen der Fußball- und Tanzsportabteilung, die Ihren 100. bzw. 50. Geburtstag  

in diesem Jahr feiern. Wir wünschen alles Gute und gutes Gelingen bei den Jubiläumsveranstaltungen. 

 

Aktuelles und Termine für 2014 sind zu finden unter: www.bt-leichtathletik.de 

 



Durch die kontinuierliche Aufbauarbeit der Trainer und Übungsleiter sowie durch die Unterstützung des SHLV, des 

Kreises, der Stadt Bad Bramstedt, der Bramstedter Turnerschaft und privater Sponsoren konnten in diesem Jahr so 

tolle Ergebnisse erzielt werden. Das gibt uns Mut und neuen Ansporn für die weitere Arbeit. Ein ganz besonderer 

Dank gilt allen Trainern, den zahlreichen Helfern, den engagierten Eltern und vor allem den fleißigen Kampfrichtern, 

ohne die Vieles nicht möglich wäre. Ich freue mich über so viel Hilfe und Unterstützung. Ich wünsche allen Athleten 

und Trainern ein gesundes und erfolgreiches Jahr 2014. 

 

Andreas Bernecker  

-1. Vorsitzender- 

 

 
Trainingsgruppen 
 
Gruppe  Uhrzeit  Ort  Trainer  

Jg. 2006-08 S: Montags 16:30-18:00 
W: Montags 17:00-18:30 

S: Rolandsportplatz 
W: gr. Sporthalle Gymnasium 

Yessica Flohr (Tel. 816074) 
Philipp Huhnke 

(Katrin Blumhagen (Tel.8934608)) 

Jg. 2003-05 S: Montags 16:30-18:00 
W: Montags 17:00-18:30 S: Rolandsportplatz 

W: gr. Sporthalle Gymnasium  

Yessica Flohr (Tel. 816074) 
Philipp Huhnke 

(Katrin Blumhagen (Tel.8934608)) 

Jg. 2000-04 Donnerstags 17:00-18:00 GS am Bahnhof Anke Hoyer-Lappe (Tel.9265) 

Jg. 2002 
& älter 

S: Mo/Mi/Do 18:00-19:30/20:00 
W: Montags 18:15-20:00 
W: Mittwochs 18:00-20:00 
W: Donnerstags 18:00-19:30 

S: Rolandsportplatz 
W: gr. Sporthalle Gymnasium 

Andreas Bernecker (Tel.8339) 
(Mo, Mi) 

Christian Köhler (Tel.8191404) 
(Mo, Do) 

Jg. 1998 & 
älter (Speer) Freitags 16:15-18:00 S: Rolandsportplatz 

W: GS Maienbeeck 
Andreas Bernecker (Tel.8339) 

Senioren Dienstags 20:00-21:30 Sporthalle Bundespolizei 
Treffen an der Pforte 

Elsbeth Kröger (Tel.2556) 

Wandern Sonntags ab 8:00 Uhr Parkplatz Bleeck Werner Steffen (Tel.6183) 

 
S = Sommerhalbjahr, W = Winterhalbjahr 
 
Sportliche Erfolge der Leichtathleten 2013 
  
Deutsche Meisterschaften (Platz 1-6) 
  
AK Name Disziplin  Platz  Leistung  Datum/Ort  
M45 Andreas Bernecker Speer 1 57,39 m 14.07. Mönchengladbach 
 
Norddeutsche Meisterschaften (Platz 1-3) 
  

AK Name Disziplin  Platz  Leistung  Datum/Ort  
MJU18 Bosse Schumacher Speer 3 56,01 m 14.07. Berlin 
 
Landesmeister 
  
AK Name Disziplin  Leistung  Datum/Ort  
M50 Olaf Ohge Weitsprung 5,22 m 10.02. Hamburg 
 



Platz 1 in der Landesbestenliste 
  

AK Name Disziplin  Leistung  Datum/Ort   
MJU18 Bosse Schumacher Speerwurf 56,01 m 14.07. Berlin  

M13 Mannschaft Dreikampf 6.322 Punkte 16.08. Bad Bramstedt Aaron Köhler 1.492 - Sidney Witt 
1.318 - Posdorfer, Dominik 1.211  - 
Tim Wiedemann 1.174 - Maik 
Steincke 1.127 

M13 Mannschaft Vierkampf 8.653 Punkte 01.09. Bad Bramstedt Aaron Köhler 2.061 - Dominik 
Posdorfer 1.791 - Sidney Witt 1.752 - 
Tim Wiedemann 1.566 - Maik 
Steincke 1.483 

M13 Bjarne Bruse Ballwurf 63,0 m 16.08. Bad Bramstedt BT-Handball 
M12 Lukas Huhnke Speerwurf 33,72 m 19.06. Bad Bramstedt  
M13 Aaron Köhler Vierkampf 2.061 Punkte 01.09. Bad Bramstedt 9,88 – 5,67 – 1,56 – 59,5 

  Block Wurf 2.619 Punkte 17.06. Lübeck 9,92 - 9,75 - 5,37 - 10,65 - 30,43 
M13 Sidney Witt Speerwurf 40,94 m 03.10. Bad Bramstedt  
M45 Andreas Bernecker Speerwurf 57,39 m 14.07. Mönchengladbach  

  Diskuswurf 32,83 m 14.04. Ratzeburg  
M30 Niels Hamann Speerwurf 59,54 m 03.10. Bad Bramstedt  
M35 Kai Neuhaus 1.500 m 4:55,3 min 09.08. Lübeck  

  400 m 55,86 sec 13.07. Mönchengladbach  
M50 Olaf Ohge Fünfkampf 2.431 Punkte 21.09. Großhansdorf 4,97 – 25,38 – 27,7 – 27,53 – 6:02,1 

  Weitsprung 5,10 m 25.05. Lübeck  
  
   
Schüler-Kreismeister 
  

AK Name Disziplin  Leistung    Datum/Ort  
M8 Justin Baumbach Dreikampf Halle 671 Punkte 9,11 – 2,88 – 22,5 02.02. Bad Segeberg 

  Dreikampf 696 Punkte 8,85 – 2,82 – 23,5 01.09. Bad Bramstedt 
W9 Ellonca Flohr Dreikampf Halle 803 Punkte 9,53 – 2,49 – 24,0 02.02. Bad Segeberg 

W12 Rika Steincke Vierkampf 1.524 Punkte 11,73 – 4,01 – 1,24 – 29,0 01.09. Bad Bramstedt 
M12 Maik Steincke Vierkampf 1.483 Punkte 11,80 – 3,91 – 1,28 – 48,5 01.09. Bad Bramstedt 
M13 Aaron Köhler Vierkampf Halle 1.914 Punkte 7,18 – 5,13 – 1,50 – 9,97 03.02. Bad Segeberg 

  75 m 9,95 sec  05.05. Norderstedt 
  Weitsprung 5,33 m  05.05. Norderstedt 
  Vierkampf 2.061 Punkte 9,88 – 5,67 – 1,56 – 59,5 01.09. Bad Bramstedt 

 
Landesrekorde 
 
AK Name Disziplin  Leistung    Datum/Ort  
M45 Andreas Bernecker Speerwurf 57,39 m  14.07. Mönchengladbach 
 
 
Kreisrekorde 
 
AK Name Disziplin  Leistung    Datum/Ort  
M13 Aaron Köhler 75 m 9,88 sec  01.09. Bad Bramstedt 

  Weitsprung 5,67 m  01.09. Bad Bramstedt 
  Dreikampf 1.492 Punkte 9,9 - 5,38 - 59,0 16.08. Bad Bramstedt 
  Vierkampf 2.061 Punkte 9,88 – 5,67 – 1,56 – 59,5 01.09. Bad Bramstedt 
  Block Wurf 2.619 Punkte 9,92 - 9,75 - 5,37 - 10,65 - 30,43 17.06. Lübeck 

M13 Bjarne Bruse Ballwurf 63,0 m BT-Handball 16.08. Bad Bramstedt 
M13 Sidney Witt Speerwurf 40,94 m  03.10. Bad Bramstedt 
M13 Mannschaft Dreikampf 6.322 Punkte Aaron Köhler 1.492 - Sidney Witt 1.318 - 

Posdorfer, Dominik 1.211  - Tim Wiedemann 
1.174 - Maik Steincke 1.127 

16.08. Bad Bramstedt 

M13 Mannschaft Vierkampf 8.653 Punkte Aaron Köhler 2.061 - Dominik Posdorfer 
1.791 - Sidney Witt 1.752 - Tim Wiedemann 
1.566 - Maik Steincke 1.483 

01.09. Bad Bramstedt 

 


