Jahresbericht 2009 BT - Leichtathletikabteilung

Das vergangene WM-Jahr war fir den Deutschen Leichtathletikverband sehr
erfolgreich. Das ganze Land war vom Leichtathletikfieber erfasst und viele
Bad Bramstedter Leichtathleten waren dabei. Es war einmalig die
Atmosphare im Stadion live mitzuerleben. Die Goldmedaillen fiir Robert
Harting und Steffi Nerius waren fir den DLV sicherlich die Hohepunkte.
Weltrekorde durch Usain Bolt tGber 100m und 200m werden unvergellich

bleiben.

Es handelte sich um eine sehr schéne Werbeveranstaltung flr unseren

* s  Nachwuchs.
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Abbildung 1: Berlino./.Bold

Fir die BT-Leichtathletikabteilung war die 14-
jahrige Melissa Kohler herausragend, die sich zwar nur knapp flr die
Deutschen Meisterschaften in Bad Oeyenhausen qualifizieren konnte, dort
aber Uber sich hinauswuchs und mit zahlreichen Bestleistungen
Uberraschend die Bronzemedaille im Block-Wurf erreichte. Mit 2601 Punkten
belegte sie damit in der deutschen Bestenliste W14 den 3. Platz.

Nicht nur auf Bundesebene war sie erfolgreich, sondern auch bei den
Landesmeisterschaften konnte Melissa mit insgesamt 4 Titeln glanzen. Sie
gehdrt nach wie vor dem E-Kader des SHLV an und wird momentan von

Christian Kéhler und dem Landestrainer Sprung trainiert.

Abbildung 2: Melissa Kohler

In diesem Jahr gelang es Andreas Bernecker nach langer Verletzungspause im Speerwurf der Senioren

M40 endlich wieder durchzustarten. Er errang den Landesmeistertitel und stellte mit 60,88m einen neuen

Landesrekord auf.

In der schleswig-holsteinischen Landesspitze bei den Senioren (M30) war auch Kai Neuhaus sehr

erfolgreich. Er belegte mit 3882 Punkten den 1. Platz beim Senioren-Jahresmehrkampfwettbewerb und mit

11,20 m den 1. Platz im KugelstoRRen in der Landesbestenliste S-H.

Als neues junges Talent hat sich Aaron Kohler (M9) in der Abteilung empfohlen. Im Weitsprung belegte

Aaron mit 4,14m den 1. Platz in der Bestenliste Schleswig-Holsteins. Weiterhin stellte er mit 1050 Punkten

Abbildung 3: v.I. Hannah G
Jannica F., Francesca S.

im Dreikampf einen neuen Kreisrekord fir den Kreis
Segeberg auf.
Zahlreiche Platzierungen unter den Top 10 runden das

positive Ergebnis der Bramstedter Schiiler ab.

Auf Kreisebene konnten unsere Kinder und Jugendlichen 10

Kreismeisterschaften erringen.

Im letzen Jahr richteten wir traditionell wieder die Crosslauf-
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.,}ohannaS.;, Kreismeisterschaften im Herrenholz aus. Michael Sohn

(M15) gelang es die BT-Farben hoch zu halten und den



einzigen Titel fir die BT zu erkampfen.

In den Osterferien fand in diesem Jahr wieder das traditionelle Trainingslager auf Amrum statt. 19 Kinder
und Jugendliche erfreuten sich bei bestem Wetter auf der Nordseeinsel. Wir hatten viel Spall und die
sportlichen Trainigseinheiten kamen nicht zu kurz. Ein besonderes Dankeschdn sei an dieser Stelle einem
spendablen Gonner der BT Ubersandt, der mit einer finanziellen Unterstiitzung die Reise mit ermdglicht hat.

Das nachste ,Trainingslager ist im Jahre 2011 wieder in den Osterferien geplant.

Abbildung 4: Amrum 2009

Im Mai ging es auf dem Rolandsportplatz sehr frih in der Saison um die Kreismeistertitel fur die 12-15-
Jahrigen. Die Leichtathletikabteilung war, wie schon im letzten Jahr, mit der Ausrichtung der

Kreismeisterschaften betraut.

Unsere Schiler waren auch bei Wettkdmpfen auflerhalb erfolgreich. Bei den Kreismeisterschaften in
Henstedt-Ulzburg und Bad Segeberg erreichten Schiler der Bramstedter Turnerschaft Kreismeistertitel und

zahlreiche gute Platzierungen.

Im Juni war es mal wieder so weit. Die Schiler-und Jugendlichen im
Alter von 5-15 Jahren ermittelten die Bramstedter Stadtmeister. Ein
neuer Teilnehmerrekord mit 74 Teilnehmern war zu vermelden.
Besonders haben wir uns uber die Teilnahme anderer Abteilungen der
BT gefreut. So waren z.B. 16 BT-FuRballer der E-Junioren mit am
Start.

Im August veranstalteten wir das 2. Bramstedter Speerwurfmeeting. In
diesem Jahr gab es bereits ein groferes Teilnehmerfeld, die

Veranstaltung soll sich jedoch weiter entwickeln und soll in diesem

Abbildung 5: Johanna Leinbau,
Jannica Flohr, A.Be.



Jahr etwas intensiver beworben werden.

Beim 7. Brickenlauf durch unsere Autaler erreichten 321 Laufer das Ziel. Der Bruckenlauf gehort
inzwischen zu einer fest etablierten Veranstaltung mit zahlreichen Aktiven und Zuschauern. Erfreulich war

Beteiligung beim Nordic-Walking mit 44 ,Finishern®“. Tim Baumgart gewann bei den Schilern die 5,25 km

Erstmals stellten wir bei den Mannschafts-Landesmeisterschaften wieder eine Mannermannschaft. Diese
hatte es lange Jahre nicht gegeben. Mit dem 3. Platz konnten wir recht zufrieden sein und hoffen auf eine
Wiederholung.

Abbildung 6: Matz H., Arne J., David T., Kai N., Stphan S.

Die Jubilaumsveranstaltung unseres 10. Werfertages wurde am 04. Oktober des letzten Jahres nachgeholt.
Kaiserwetter hatten wir zu unserem Jubildum leider nicht, der Rekordwinter warf schon seine Schatten
voraus. In diesem Jahr wird der Werfertag am zweiten Oktoberwochenende bei hoffentlich guter Beteiligung

und goldenem Oktoberwetter stattfinden.

Den Jahresabschlul feierten wir mit den 'Kleinen' in der Schéaferberghalle. Teamgeist war bei einem

Hindernisparcour angesagt. Danach wurden die Sportabzeichen und die Mehrkampfabzeichen verteilt.

Unsere Abteilung hat nach wie vor ca. 200 Mitglieder, von denen die meisten im Schiler- und Jugendbereich
aktiv sind. Erfreulich ist die Rickkehr von Anke Hoyer-Lappe. Sie hat das Hochsprungtraining in der
Bahnhofshalle fir die Schiler Gbernommen .

Leider haben wir immer noch keinen Nachfolger, der bereit ware eine neue Laufgruppe zu leiten. Vielleicht

ist dies jedoch eine Anregung fiir den einen oder anderen Leser.

2009 wurden im Rahmen der Sportabzeichen-Aktion wieder lber 100 Sportabzeichen von Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen absolviert. Ein herzlicher Glickwunsch firr alle die ihre 5 Disziplinen
geschafft haben. Einige Krankenkassen sollen fir die Ablegung des deutschen Sportabzeichen

Bonusleistungen oder Bonuspunkte vergeben. Fragt doch mal nach.



Alle Ergebnisse von Sportfesten, Fotos, Infos Uber Wettkdmpfe, Sportabzeichen usw. Sind auf unserer
Die Seite

ist wirklich toll und jedem Interessierten zu empfehlen. Schaut doch einfach mal hinein. TIPP: Neu ist auf

Homepage jederzeit einsehbar. Der fleiBige Geist, der die Seite stets aktuell halt heit Katrin!!!

dieser Seite auch die Moglichkeit sich fur Wettkdmpfe anzumelden.

www.bt-leichtathletik.de

Ein Dank geht an alle, die die Leichtathletikabteilung der BT im vergangenen Jahr in jeglicher Form
unterstitzt haben. Dieser gilt besonders allen Ubungsleitern, Kampfrichtern und Eltern, sowie dem
geschaftsfiuhrenden Vorstand der BT, der Stadt Bad Bramstedt, dem KLV Segeberg, dem KSV Segeberg.

den privaten Sponsoren und allen fleiBigen Helfern, ohne die der Sportbetrieb gar nicht moglich ware.

Auf eine erfolgreiche Saison 2010

gez. Andreas Bernecker/Abteilungsleiter Leichtathletik

Trainingszeiten 2010 BT — Leichtathletikabteilung
Alter Train.-Tage | Uhrzeit Ort Ansprechpartner/Telefonnr.
5-7 Jahre Freitag 16.00 —17.00 | Sporthalle Maienbeeck Katrin Herrmann Tel.: 04193/756051
Katharina Weil3 Tel.: 3476
8-9 Jahre Freitag 17.00 —18.00 | Sporthalle Maienbeeck Katrin Herrmann Tel.: 04193/756051
Katharina Weil3 Tel.: 3476

9-11 Jahre | Montag 16.30 — 18.00 | Sommer: Rolandsportplatz Christian Koéhler Tel.: 8191404
Winter:  Mo.: Sporth.Realsch | Nina Schumacher Tel.: 899745

12-13 Jahre | Montag 17.00 — 18.15 | Sommer: Rolandsportplatz Andreas Bernecker Tel.: 8339
Winter:  Mo.: Sporth.Realsch

ab 14 Jahre | Montag 18.00 - 19.45 | Sommer: Rolandsportplatz Andreas Bernecker Tel.: 8339

Mittwoch Winter: Mo.:Sporth.Realsch.
Mi.:Halle Gymn.

ab 12 Jahre | Donnerstag 18.00 — 19.30 | Sommer : Rolandsportplatz Katrin Herrmann  Tel: 04193/756051
Winter: Halle Gymnasium

ab 10 Jahre | Donnerstag 17.00 — 18.00 | Hochsprungtraining Anke Hoyer-Lappe  Tel: 9265
Sporthalle GS am Bahnhof

Senioren Dienstag 20.00 — 21.30 | Sporthalle des BGS Elke Wollmer Tel.: 2656
Treffen BGS-Pforte Raaberg 6

Wander- Sonntag ab 08.00 Uhr | Parkplatz Bleeck Hildegard und Werner Steffen

gruppe Tel.: 6183

Abteilungsleiter: Andreas Bernecker , Tel.: 8339 e-mail: a_bernecker@web.de

Stellv. Abt.-Ltr.:

Kai Neuhaus,

Tel: 9068703



http://www.bt-leichtathletik.de/




Erfolge 2009

Deutsche Meisterschaften

AK Name Disziplin
W14 Melissa Kohler Block-Mehrkampf Wurf

Norddeutsche Meisterschaften

Platz Leistung
3 2.601 Punkte

9,88 — 25,18

Datum/Ort
12,86 - 13,01 - 5,33 - 01./02.08. Bad Oeyenhausen

AK Name Disziplin Platz Leistung Datum/Ort
W14 Melissa Kohler Weitsprung 3 520m 29./30.08. Salzgitter
Landesmeister
AK Name Disziplin Leistung Datum/Ort
W14 Melissa Kohler 60 m Halle 8,18 sec. 17.01. Hamburg
Block Wurf (Halle) 2.113 Punkte  8,12-10,11-5,09-9,19  01.03. Malente
100 m 12,74 sec. 11.07. Libeck
Weitsprung 5,25 m 12.07. Libeck
M40 Andreas Bernecker Speerwurf 58,51 m 14.06. Kiel
Platz 1 in der Landesbestenliste
AK Name Disziplin Leistung Datum/Ort
M40 Andreas Bernecker  Speerwurf 60,88 m 14.06. Kiel Landesrekord
M30 Kai Neuhaus Kugelstoen 11,20 m 04.09. Bad Oldesloe
M09 Aaron Kohler Weitsprung 414 m 19.06. Bad Bramstedt
W14 Melissa Kohler 100 m 12,74 sec. 11.07. Libeck
Block Wurf 2.601 Punkte 02.08. Bad Oeyenhausen
Weitsprung 5,33 m 02.08. Bad Oeyenhausen
Schiiler-Kreismeister
AK Name Disziplin Leistung Datum/Ort
WO08  Jannica Flohr Dreikampf Halle 811 Punkte 9,30 — 2,57 - 22,0 14.02. Bad Segeberg
Dreikampf 908 Punkte 8,73 -2,96-21,0 07.06. Henstedt-Ulzburg
800 m 3:20,69 min 07.06. Henstedt-Ulzburg
W08/09 Schilerinnen D 4 x 1-Runde Staffel ~ 1:42,4 min Hannah Gerhards (02), Francesca 17.02. Bad Segeberg

W11  Janina Peper Dreikampf

W14  Melissa Kohler  Vierkampf Halle

MO8  Lukas Huhnke Dreikampf Halle

M09  Aaron Kohler Dreikampf Halle
Dreikampf

M15 Michael Sohn  Cross (4.400 m)

1.201 Punkte
1.995 Punkte
729 Punkte
893 Punkte
967 Punkte
21:12 min

Schmerer (00), Johanna Stoske (00),

Jannica Fohr (01)
8,03 —3,68 — 32,0
7,07 —-5,13 - 1,44 — 9,32
9,20 — 3,00 — 28,0
8,43 —3,88 — 26,0
8,02 -3,92-29,0

07.06

14.02

14.03

. Henstedt-Ulzburg
15.02.
14.02.

Bad Segeberg
Bad Segeberg

. Bad Segeberg
07.06.

Henstedt-Ulzburg

. Bad Bramstedt



