
Sportliche Erfolge 2014

Deutsche Meisterschaften (Platz 1-6)

AK Name Disziplin Platz Leistung Datum/Ort Einzelleistungen

M14 Aaron Köhler Block-Mehrkampf 

Sprint/Sprung

1 3.010 Punkte 06.07. Mönchengladbach 100 m 11,85 sec, 80 m Hürde 11,58 sec., Hochsprung 1,76 m, 

Weitsprung 6,39 m, Speerwurf  42,31 m 
M35 Kai Neuhaus 400 m 3 57,10 sec 12.07. Erfurt

200 m 6 25,87 sec 13.07. Erfurt

M50 Olaf Ohge Weitsprung 4 5,16 m 11.07. Erfurt

Dreisprung 6 10,38 m 12.07. Erfurt

Norddeutsche Meisterschaften (Platz 1-3)

AK Name Disziplin Platz Leistung Datum/Ort

WJ U20 Charleen Wallmann Speer 1 43,76 m 03.08. Berlin

M50 Olaf Ohge Dreisprung 3 10,33 m 14.06. Celle

Weitsprung 3 4,77 m 15.06. Celle

Landesmeister

AK Name Disziplin Leistung Datum/Ort

M14 Aaron Köhler 60 m Hürden (Halle) 8,89 sec 19.01. Hamburg

Weitsprung (Halle) 5,96 m 19.01. Hamburg

Block-Mehrkampf 

Sprint/Sprung (Halle)

2.342 Punkte 23.02. Malente 60 m 7,66 sec, 60 m Hürden 9,07 sec, Weitsprung 5,88 m, 

Hochsprung 1,65 m

Vierkampf 2.295 Punkte 17.05. Lübeck 100 m 11,93 sec., Weitsprung 6,12 m, Hochsprung 1,72 m,  

Kugelstoßen 10,89 m
Block-Mehrkampf 

Sprint/Sprung

2.992 Punkte 15.06. Büdelsdorf 100 m 11,97 sec., 80 m Hürden 11,13 sec., Hochsprung 1,70 m, 

Weitsprung 6,23 m, Speerwurf 43,75 m
Dominik Posdorfer Hochsprung (Halle) 1,70 m 18.01. Hamburg

Adrian Griffel Speerwurf 40,92 m 28.06. Lübeck

M14/15 Mannschaft Block Mehrkampf 

(Halle)

6.290 Punkte 23.02. Malente Aaron Köhler 2.342 Pkt., Dominik Posdorfer 2.063 Pkt., Johann 

Schöler 1.885 Pkt.
Block Mehrkampf 7.882 Punkte 15.06. Büdelsdorf Aaron Köhler 2.992 Pkt., Dominik Posdorfer 2.507 Pkt.,  Tim 

Wiedemann 2.383 Pkt.
F Charleen Wallmann Speerwurf 41,49 m 05.07. Hamburg

M50 Olaf Ohge Fünfkampf 2.375 Punkte 07.09. Husum Weitsprung 4,97 m, Speerwurf 28,76 m, 200 m 29,08 sec., 

Diskuswurf 31,32 m, 1.500 m 6:26,56 min

Platz 1 in der Landesbestenliste (vorläufig; Stand: 28.10.2014)

AK Name Disziplin Leistung Datum/Ort
WJ U20 Charleen Wallmann Speerwurf 43,76 m 03.08. Berlin

Diskuswurf 30,07 m 24.05. Lübeck

M14/5 Mannschaft Block-Mehrkampf 12.635 Punkte 15.06. Büdelsdorf Aaron Köhler 2.992 Pkt., Dominik Posdorfer 2.507 Pkt., Tim 

Wiedemann 2.383 Pkt., Sidney Witt 2.378 Pkt., Johann Schöler 

2.375 Pkt. 
M14 Bjarne Bruse Ballwurf 61,5 m 13.06. Bad Bramstedt BT-Handball

M14 Adrian Griffel Speerwurf 46,47 m 03.10. Hamburg

M14 Aaron Köhler Block-Mehrkampf 

Sprint/Sprung

3.010 Punkte 06.07. Mönchengladbach 100 m 11,85 sec, 80 m Hürde 11,58 sec., Hochsprung 1,76 m, 

Weitsprung 6,39 m, Speerwurf  42,31 m
Vierkampf 2.295 Punkte 17.05. Lübeck 100 m 11,93 sec., Weitsprung 6,12 m, Hochsprung 1,72 m, 

Kugelstoßen 10,89 m
Weitsprung 6,39 m 06.07. Mönchengladbach

M45 Andreas Bernecker Speerwurf 52,85 m 01.05. Flensburg

M30 Niels Hamann Speerwurf 54,10 m 21.07. Bad Bramstedt

M35 Kai Neuhaus 400 m 56,37 sec 24.05. Lübeck

800 m 2:14,62 min 07.09. Halstenbek

M50 Olaf Ohge Fünfkampf 2.520 Punkte 21.06. Bad Oeynhausen Weitsprung 4,80 m, Speerwurf 28,36 m, 200 m 28,50 sec, 

Diskuswurf 32,00 m, 1.500 m 5:55,01 min
Dreisprung 10,57 m 06.07. Hamburg

400 m 66,03 sec 26.07. Bad Oldesloe

Schüler-Kreismeister

AK Name Disziplin Leistung Datum/Ort
W10 Mia Bendix Schlagballwurf 28,0 m 22.06. Norderstedt

W12 Josephine Engel Vierkampf (Halle) 1.395 Punkte 02.02. Bad Segeberg 50 m 8,29 sec, Weitsprung 3,74 m, Hochsprung 1,18 m, 

Kugelstoßen 6,68 m
M14 Aaron Köhler 50 m (Halle) 6,66 sec 04.01. Bad Segeberg

Vierkampf (Halle) 2.156 Punkte 02.02. Bad Segeberg 50 m 6,73 sec, Weitsprung 5,73 m, Hochsprung 1,68 m, 

Kugelstoßen 10,60 m



Kreisrekorde

AK Name Disziplin Leistung Datum/Ort
M14 Aaron Köhler 100 m 11,85 sec 06.07. Mönchengladbach

Vierkampf 2.295 Punkte 17.05. Lübeck 100 m 11,93 sec., Weitsprung 6,12 m, Hochsprung 1,72 m, 

Kugelstoßen 10,89 m 
Block-Mehrkampf 

Sprint/Sprung

3.010 Punkte 06.07. Mönchengladbach 100 m 11,85 sec, 80 m Hürde 11,58 sec., Hochsprung 1,76 m, 

Weitsprung 6,39 m, Speerwurf  42,31 m
M14/5 Mannschaft Block-Mehrkampf 12.635 Punkte 15.06. Büdelsdorf Aaron Köhler 2.992 Pkt., Dominik Posdorfer 2.507 Pkt., Tim 

Wiedemann 2.383 Pkt., Sidney Witt 2.378 Pkt., Johann Schöler 

2.375 Pkt.


