
Erfolge 2013 
  

Deutsche Meisterschaften (Platz 1-6) 

  

AK Name Disziplin Platz Leistung Datum/Ort 

M45 Andreas Bernecker Speer 1 57,39 m 14.07. Mönchengladbach 

 

Norddeutsche Meisterschaften (Platz 1-3) 

  

AK Name Disziplin Platz Leistung Datum/Ort 

MJU18 Bosse Schumacher Speer 3 56,01 m 14.07. Berlin 

 

Landesmeister 

  

AK Name Disziplin Leistung Datum/Ort 

M50 Olaf Ohge Weitsprung 5,22 m 10.02. Hamburg 

 

Platz 1 in der Landesbestenliste (vorläufig; Stand: 12.11.13) 

  

AK Name Disziplin Leistung Datum/Ort  
MJU18 Bosse Schumacher Speerwurf 56,01 m 14.07. Berlin  

M13 Mannschaft Dreikampf 6.322 Punkte 16.08. Bad Bramstedt Aaron Köhler 1.492 - Sidney Witt 

1.318 - Posdorfer, Dominik 1.211  - 

Tim Wiedemann 1.174 - Maik 

Steincke 1.127 

M13 Mannschaft Vierkampf 8.653 Punkte 01.09. Bad Bramstedt Aaron Köhler 2.061 - Dominik 

Posdorfer 1.791 - Sidney Witt 1.752 

- Tim Wiedemann 1.566 - Maik 

Steincke 1.483 

M13 Bjarne Bruse Ballwurf 63,0 m 16.08. Bad Bramstedt BT-Handball 

M12 Lukas Huhnke Speerwurf 33,72 m 19.06. Bad Bramstedt  

M13 Aaron Köhler Vierkampf 2.061 Punkte 01.09. Bad Bramstedt 9,88 – 5,67 – 1,56 – 59,5 

  Block Wurf 2.619 Punkte 17.06. Lübeck 9,92 - 9,75 - 5,37 - 10,65 - 30,43 

M13 Sidney Witt Speerwurf 40,94 m 03.10. Bad Bramstedt  

M45 Andreas Bernecker Speerwurf 57,39 m 14.07. Mönchengladbach  

  Diskuswurf 32,83 m 14.04. Ratzeburg  

M30 Niels Hamann Speerwurf 59,54 m 03.10. Bad Bramstedt  

M35 Kai Neuhaus 1.500 m 4:55,3 min 09.08. Lübeck  

  400 m 55,86 sec 13.07. Mönchengladbach  

M50 Olaf Ohge Fünfkampf 2.431 Punkte 21.09. Großhansdorf 4,97 – 25,38 – 27,7 – 27,53 – 6:02,1 

  Weitsprung 5,10 m 25.05. Lübeck  

  

   
Schüler-Kreismeister 

  

AK Name Disziplin Leistung   Datum/Ort 
M8 Justin Baumbach Dreikampf Halle 671 Punkte 9,11 – 2,88 – 22,5 02.02. Bad Segeberg 

  Dreikampf 696 Punkte 8,85 – 2,82 – 23,5 01.09. Bad Bramstedt 

W9 Ellonca Flohr Dreikampf Halle 803 Punkte 9,53 – 2,49 – 24,0 02.02. Bad Segeberg 

W12 Rika Steincke Vierkampf 1.524 Punkte 11,73 – 4,01 – 1,24 – 29,0 01.09. Bad Bramstedt 

M12 Maik Steincke Vierkampf 1.483 Punkte 11,80 – 3,91 – 1,28 – 48,5 01.09. Bad Bramstedt 

M13 Aaron Köhler Vierkampf Halle 1.914 Punkte 7,18 – 5,13 – 1,50 – 9,97 03.02. Bad Segeberg 

  75 m 9,95 sec  05.05. Norderstedt 

  Weitsprung 5,33 m  05.05. Norderstedt 

  Vierkampf 2.061 Punkte 9,88 – 5,67 – 1,56 – 59,5 01.09. Bad Bramstedt 

 



Landesrekorde 

 

AK Name Disziplin Leistung   Datum/Ort 
M45 Andreas Bernecker Speerwurf 57,39 m  14.07. Mönchengladbach 

 

 

Kreisrekorde 

 

AK Name Disziplin Leistung   Datum/Ort 
M13 Aaron Köhler 75 m 9,88 sec  01.09. Bad Bramstedt 

  Weitsprung 5,67 m  01.09. Bad Bramstedt 

  Dreikampf 1.492 Punkte 9,9 - 5,38 - 59,0 16.08. Bad Bramstedt 

  Vierkampf 2.061 Punkte 9,88 – 5,67 – 1,56 – 59,5 01.09. Bad Bramstedt 

  Block Wurf 2.619 Punkte 9,92 - 9,75 - 5,37 - 10,65 - 30,43 17.06. Lübeck 

M13 Bjarne Bruse Ballwurf 63,0 m BT-Handball 16.08. Bad Bramstedt 

M13 Sidney Witt Speerwurf 40,94 m  03.10. Bad Bramstedt 

M13 Mannschaft Dreikampf 6.322 Punkte Aaron Köhler 1.492 - Sidney Witt 1.318 - 

Posdorfer, Dominik 1.211  - Tim Wiedemann 

1.174 - Maik Steincke 1.127 

16.08. Bad Bramstedt 

M13 Mannschaft Vierkampf 8.653 Punkte Aaron Köhler 2.061 - Dominik Posdorfer 

1.791 - Sidney Witt 1.752 - Tim Wiedemann 

1.566 - Maik Steincke 1.483 

01.09. Bad Bramstedt 

 


