Erfolge 2009

Deutsche Meisterschaften (Platz 1-6)

AK

Name

Landesmeister

AK

W14 Melissa Kohler

Name

Disziplin
W14  Melissa Kohler Block-Mehrkampf Wurf

Platz Leistung
3 2.601 Punkte

Disziplin
60 m Halle

Block Wutf (Halle)

100 m
Weitsprung

M40  Andreas Bernecker Speerwurf

Platz 1 in der Landesbestenliste*

AK
M40
M30
M09
W14

Name

Andreas Bernecker

Kai Neuhaus
Aaron Kohler

Melissa Kohler

Disziplin
Speerwurf
KugelstoB3en
Weitsprung
100 m
Block Wurf
Weitsprung

Leistung
8,18 sec.
2.113 Punkte
12,74 sec.
5,25 m

58,51 m

Leistung

60,88 m
11,20 m

4,14 m

12,74 sec.
2.601 Punkte
5,33 m

9,88 - 25,18

Datum/Ort
17.01. Hamburg

8,12 -10,11 - 5,09 - 9,19

01.03. Malente

11.07. Liubeck
12.07. Libeck

14.06. Kiel

Datum/Ort

14.06. Kiel

04.09. Bad Oldesloe
19.06. Bad Bramstedt
11.07. Liibeck

02.08. Bad Oeyenhausen
02.08. Bad Oeyenhausen

Landesrekord

Datum/Ort
12,86 - 13,01 - 5,33  01./02.08. Bad Oeyenhausen

* vorliufig; endgiiltig kann die Ubersicht erst nach Veroffentlichung der Landesbestenliste erstellt werden

Schiiler-Kreismeister

AK
W08

Name
Jannica Flohr

WO08/09 Schiilerinnen D

W11
W14
MO8
M09

M15

Janina Peper
Melissa Kohler
Lukas Huhnke
Aaron Kohler

Michael Sohn

Disziplin
Dreikampf Halle
Dreikampf

800 m

4 x 1-Runde Staffel

Dreikampf
Vierkampf Halle
Dreikampf Halle
Dreikampf Halle
Dreikampf
Cross (4.400 m)

Leistung
811 Punkte
908 Punkte
3:20,69 min
1:42,4 min

1.201 Punkte
1.995 Punkte
729 Punkte
893 Punkte
967 Punkte
21:12 min

9,30 — 2,57 -22,0
8,73 2,96 -21,0

Hannah Gerhards (02), Francesca
Schmerer (00), Johanna Stoske (00),
Jannica Fohr (01)

8,03 — 3,68 — 32,0

7,07 —5,13 - 1,44 - 9,32

9,20 — 3,00 — 28,0

8,43 — 3,88 — 26,0

8,02 — 3,92 -29,0

Datum/Ort

14.02.
07.06.
07.06.
17.02.

07.06

Bad Segeberg
Henstedt-Ulzburg
Henstedt-Ulzburg
Bad Segeberg

. Henstedt-Ulzburg
15.02.
14.02.
14.02.
07.06.
14.03.

Bad Segeberg
Bad Segeberg
Bad Segeberg
Henstedt-Ulzburg
Bad Bramstedt



