
Bramstedter TS - Bestenliste 2013 Stand: 07.10.13

AK Disziplin Leistung Einheit Wind Name Vorname Datum Ort Bemerkung

M06 30 m 8,3 sec Sass Felix 16.08.13 Bad Bramstedt

50 m 14,24 sec Sass Felix 01.05.13 Norderstedt

800 m 5:56,2 min Sass Felix 16.08.13 Bad Bramstedt

Weitsprung 1,62 m Sass Felix 16.08.13 Bad Bramstedt

Schlagballwurf 11,0 m Sass Felix 16.08.13 Bad Bramstedt

Dreikampf (30 m) 101 Punkte Sass Felix 16.08.13 Bad Bramstedt 8,3 - 1,62 - 11,0

Dreikampf 53 Punkte Sass Felix 01.05.13 Norderstedt 14,24 - 1,55 - 8,5

M08 50 m 8,6 sec Baumbach Justin 16.08.13 Bad Bramstedt

8,7 sec Ernstberger Timon 16.08.13 Bad Bramstedt

10,0 sec Seller Jan 16.08.13 Bad Bramstedt

10,6 sec Fraikin Miko 16.08.13 Bad Bramstedt

800 m 3:53,4 min Baumbach Justin 16.08.13 Bad Bramstedt

4:05,0 min Seller Jan 16.08.13 Bad Bramstedt

Weitsprung 3,29 m Ernstberger Timon 16.08.13 Bad Bramstedt

3,14 m Baumbach Justin 01.05.13 Norderstedt

2,72 m Seller Jan 16.08.13 Bad Bramstedt

2,43 m Fraikin Miko 01.09.13 Bad Bramstedt

Schlagballwurf 35,0 m Ernstberger Timon 16.08.13 Bad Bramstedt

26,0 m Baumbach Justin 01.05.13 Norderstedt

25,0 m Fraikin Miko 16.08.13 Bad Bramstedt

16,0 m Seller Jan 16.08.13 Bad Bramstedt

Dreikampf 846 Punkte Ernstberger Timon 16.08.13 Bad Bramstedt 8,7 - 3,29 - 35,0

747 Punkte Baumbach Justin 16.08.13 Bad Bramstedt 8,6 - 3,02 - 26,0

494 Punkte Seller Jan 16.08.13 Bad Bramstedt 10,0 - 2,72 - 16,0

490 Punkte Fraikin Miko 16.08.13 Bad Bramstedt 10,6 - 2,33 - 25,0

M10 50 m 9,29 sec Daschewski Nikita 01.09.13 Bad Bramstedt

Weitsprung 3,22 m Daschewski Nikita 01.09.13 Bad Bramstedt

Schlagballwurf 19,5 m Daschewski Nikita 01.09.13 Bad Bramstedt

Dreikampf 670 Punkte Daschewski Nikita 01.09.13 Bad Bramstedt 9,29 - 3,22 - 19,5

M11 50 m 8,80 sec Sass Niklas 01.09.13 Bad Bramstedt

8,6 sec Bülk Tristan 16.08.13 Bad Bramstedt

800 m 3:17,5 min Bülk Tristan 16.08.13 Bad Bramstedt

3:21,3 min Sass Niklas 16.08.13 Bad Bramstedt

3 x 800 m Staffel 10:38,03 min männl.Kinder U12 BT 01.09.13 Bad Bramstedt Tristan Bülk, Niklas Sass, Nikita 

Daschewski

Weitsprung 3,63 m Bülk Tristan 16.08.13 Bad Bramstedt

3,56 m Sass Niklas 01.05.13 Norderstedt

Schlagballwurf 25,0 m Bülk Tristan 16.08.13 Bad Bramstedt

22,0 m Sass Niklas 01.05.13 Norderstedt

Dreikampf 814 Punkte Bülk Tristan 16.08.13 Bad Bramstedt 8,6 - 3,63 - 25,0

771 Punkte Sass Niklas 01.05.13 Norderstedt 8,90 - 3,56 - 22,0

M12 75 m 11,4 sec Steincke Maik 16.08.13 Bad Bramstedt

12,10 sec Huhnke Lukas 01.09.13 Bad Bramstedt

13,9 sec Knak Florian 16.08.13 Bad Bramstedt

14,2 sec Maas Helge 16.08.13 Bad Bramstedt

15,2 sec Maas Simon 16.08.13 Bad Bramstedt

15,5 sec Schröder Hauke 16.08.13 Bad Bramstedt

800 m 2:55,0 min Steincke Maik 16.08.13 Bad Bramstedt

4:02,1 min Maas Helge 16.08.13 Bad Bramstedt

4:06,0 min Maas Simon 16.08.13 Bad Bramstedt

Hochsprung 1,28 m Steincke Maik 01.09.13 Bad Bramstedt

1,16 m Huhnke Lukas 01.09.13 Bad Bramstedt

Weitsprung 3,91 m Steincke Maik 01.09.13 Bad Bramstedt

3,87 m Huhnke Lukas 19.06.13 Bad Bramstedt

3,00 m Knak Florian 16.08.13 Bad Bramstedt

2,85 m Maas Helge 16.08.13 Bad Bramstedt

2,79 m Maas Simon 16.08.13 Bad Bramstedt

2,75 m Schröder Hauke 16.08.13 Bad Bramstedt

Ballwurf 49,0 m Steincke Maik 16.08.13 Bad Bramstedt

47,0 m Huhnke Lukas 16.08.13 Bad Bramstedt

27,0 m Knak Florian 16.08.13 Bad Bramstedt

24,0 m Schröder Hauke 16.08.13 Bad Bramstedt

24,0 m Lappe Niklas 16.08.13 Bad Bramstedt

20,5 m Maas Helge 16.08.13 Bad Bramstedt

19,0 m Maas Simon 16.08.13 Bad Bramstedt

Speer 400 g 33,72 m Huhnke Lukas 19.06.13 Bad Bramstedt

Anmerkungen: Es werden nur Freiluft-Leistungen aufgenommen. Elektronische Zeiten (2 Nachkommastellen) sind bis 300 m um 0,24 sec. ab 400 m um 0,10 sec. höher 

anzusiedeln.
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AK Disziplin Leistung Einheit Wind Name Vorname Datum Ort Bemerkung

Dreikampf 1.127 Punkte Steincke Maik 16.08.13 Bad Bramstedt 11,4 - 3,82 - 49,0

1.074 Punkte Huhnke Lukas 16.08.13 Bad Bramstedt 12,0 - 3,87 - 47,0

708 Punkte Knak Florian 16.08.13 Bad Bramstedt 13,9 - 3,00 - 27,0

618 Punkte Maas Helge 16.08.13 Bad Bramstedt 14,2 - 2,85 - 20,5

569 Punkte Schröder Hauke 16.08.13 Bad Bramstedt 15,5 - 2,75 - 24,0

546 Punkte Maas Simon 16.08.13 Bad Bramstedt 15,2 - 2,79 - 19,0

Vierkampf 1.483 Punkte Steincke Maik 01.09.13 Bad Bramstedt 11,80 - 3,91 - 1,28 - 48,5

1.363 Punkte Huhnke Lukas 01.09.13 Bad Bramstedt 12,10 - 3,73 - 1,16 - 47,0

M13 75 m 9,88 sec Köhler Aaron 01.09.13 Bad Bramstedt Kreisrekord

10,47 sec Posdorfer Dominik 01.09.13 Bad Bramstedt

10,65 sec Witt Sidney 01.09.13 Bad Bramstedt

10,93 sec Wiedemann Tim 17.06.13 Lübeck

11,39 sec Griffel Adrian 28.08.13 Pinneberg

60 m Hürden 9,75 sec Köhler Aaron 17.06.13 Lübeck

11,17 sec Wiedemann Tim 17.06.13 Lübeck

Hochsprung 1,56 m Köhler Aaron 01.09.13 Bad Bramstedt

1,56 m Posdorfer Dominik 01.09.13 Bad Bramstedt

1,40 m Witt Sidney 01.09.13 Bad Bramstedt

1,36 m Wiedemann Tim 01.09.13 Bad Bramstedt

1,24 m Griffel Adrian 01.09.13 Bad Bramstedt

Weitsprung 5,67 m Köhler Aaron 01.09.13 Bad Bramstedt Kreisrekord

4,72 m Posdorfer Dominik 16.08.13 Bad Bramstedt

4,56 m Witt Sidney 16.08.13 Bad Bramstedt

4,37 m Wiedemann Tim 17.06.13 Lübeck

3,79 m Griffel Adrian 01.09.13 Bad Bramstedt

Ballwurf 59,5 m Köhler Aaron 01.09.13 Bad Bramstedt

57,5 m Witt Sidney 16.08.13 Bad Bramstedt

49,0 m Griffel Adrian 01.09.13 Bad Bramstedt

41,0 m Posdorfer Dominik 01.09.13 Bad Bramstedt

40,5 m Wiedemann Tim 16.08.13 Bad Bramstedt

33,5 m Wiedemann Tim 17.06.13 Lübeck

Kugel 3,00 kg 10,65 m Köhler Aaron 17.06.13 Lübeck

10,05 m Witt Sidney 03.10.13 Bad Bramstedt

8,08 m Griffel Adrian 03.10.13 Bad Bramstedt

Diskus 0,75 kg 30,43 m Köhler Aaron 17.06.13 Lübeck

28,60 m Witt Sidney 27.04.13 Lübeck

21,76 m Griffel Adrian 03.10.13 Bad Bramstedt

Speer 400 g 40,94 m Witt Sidney 03.10.13 Bad Bramstedt Kreisrekord

35,80 m Griffel Adrian 28.08.13 Pinneberg

Dreikampf 1.492 Punkte Köhler Aaron 16.08.13 Bad Bramstedt 9,9 - 5,38 - 59,0

1.318 Punkte Witt Sidney 16.08.13 Bad Bramstedt 10,7 - 4,56 - 57,5

1.211 Punkte Posdorfer Dominik 16.08.13 Bad Bramstedt 10,7 - 4,72 - 36,5

1.174 Punkte Wiedemann Tim 16.08.13 Bad Bramstedt 10,9 - 4,30 - 40,5

Mannschaft 6.322 Punkte männl.Jugend U14 BT 16.08.13 Bad Bramstedt Aaron Köhler 1.492 - Sidney Witt 1.318 - 

Posdorfer, Dominik 1.211  - Tim 

Wiedemann 1.174 - Maik Steincke 1.127  

(Kreisrekord)

Vierkampf 2.061 Punkte Köhler Aaron 01.09.13 Bad Bramstedt 9,88 - 5,67 - 1,56 - 59,5

1.791 Punkte Posdorfer Dominik 01.09.13 Bad Bramstedt 10,47 - 4,67 - 1,56 - 41,0

1.752 Punkte Witt Sidney 01.09.13 Bad Bramstedt 10,65 - 4,38 - 1,40 - 57,0

1.566 Punkte Wiedemann Tim 01.09.13 Bad Bramstedt 10,99 - 4,08 - 1,36 - 40,0

1.434 Punkte Griffel Adrian 01.09.13 Bad Bramstedt 12,01 - 3,79 - 1,24 - 49,0

Mannschaft 8.653 Punkte männl.Jugend U14 BT 01.09.13 Bad Bramstedt Aaron Köhler 2.061 - Dominik Posdorfer 

1.791 - Sidney Witt 1.752 - Tim 

Wiedemann 1.566 - Maik Steincke 1.483 

(Kreisrekord)

Block Sprint/Sprung 1.943 Punkte Wiedemann Tim 17.06.13 Lübeck 10,93 - 11,17 - 4,37 - 1,30 - 33,5

Block Wurf 2.619 Punkte Köhler Aaron 17.06.13 Lübeck
9,92 - 9,75 - 5,37 - 10,65 - 30,43; 

Kreisrekord

M14 100 m 14,1 sec Schöler Johann 16.08.13 Bad Bramstedt

14,4 sec Kellner Adrian 16.08.13 Bad Bramstedt

800 m 2:49,3 min Schöler Johann 16.08.13 Bad Bramstedt

3:35,1 sec Kellner Adrian 16.08.13 Bad Bramstedt

Weitsprung 4,68 m Schöler Johann 01.05.13 Norderstedt

3,95 sec Kellner Adrian 16.08.13 Bad Bramstedt

Ballwurf 49,5 m Schöler Johann 01.05.13 Norderstedt

Kugel 4,00 kg 8,54 m Schöler Johann 03.10.13 Bad Bramstedt

7,82 m Kellner Adrian 16.08.13 Bad Bramstedt

Diskus 1,00 kg 27,88 m Schöler Johann 03.10.13 Bad Bramstedt

Speer 600 g 35,12 m Schöler Johann 03.10.13 Bad Bramstedt
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Dreikampf (Ball) 1.241 Punkte Schöler Johann 01.05.13 Norderstedt 14,63 - 4,68 - 49,5

Dreikampf (Kugel) 1.184 Punkte Schöler Johann 16.08.13 Bad Bramstedt 14,1 - 4,40 - 7,61

MJ U18 Hochsprung 1,58 m Thuring Sebastian 09.06.13 Lübeck

Weitsprung 4,35 m Petersen Tom 19.06.13 Bad Bramstedt

Kugel 5,00 kg 10,96 m Otto Jan 03.10.13 Bad Bramstedt

10,00 m Huhnke Philipp 03.10.13 Bad Bramstedt

Diskus 1,50 kg 28,63 m Otto Jan 03.10.13 Bad Bramstedt

24,24 m Huhnke Philipp 03.10.13 Bad Bramstedt

Speer 700 g 56,01 m Schumacher Bosse 14.07.13 Berlin

45,17 m Huhnke Philipp 19.06.13 Bad Bramstedt

43,81 m Otto Jan 19.06.13 Bad Bramstedt

MJ U20 Hochsprung 1,81 m Bernecker Brian 01.05.13 Flensburg

Diskus 1,75 kg 35,60 m Bernecker Olav 21.09.13 Schwarzenbek

Speer 800 g 50,39 m Bernecker Olav 08.06.13 Lübeck

48,48 m Schumacher Bosse 01.06.13 Hamburg

M30 Speer 800 g 59,54 m Hamann Niels 03.10.13 Bad Bramstedt

M35 100 m 12,0 sec Neuhaus Kai 25.08.13 Brunsbüttel

200 m 24,6 sec Neuhaus Kai 25.08.13 Brunsbüttel

400 m 55,86 sec Neuhaus Kai 13.07.13 Mönchengladbach

800 m 2:14,39 min Neuhaus Kai 04.08.13 Flensburg

1.000 m 3:02,69 min Neuhaus Kai 28.06.13 Bad Oldesloe

1.500 m 4:55,3 min Neuhaus Kai 09.08.13 Lübeck

5.000 m 19:57,30 min Neuhaus Kai 13.09.13 Preetz

5 km 19:39,5 min Neuhaus Kai 01.05.13 Kaltenkirchen

Weitsprung 5,08 m -0,2 Neuhaus Kai 09.05.13 Pinneberg

Kugel 7,26 kg 10,48 m Neuhaus Kai 03.10.13 Bad Bramstedt

Diskus 2,00 kg 27,69 m Neuhaus Kai 23.08.13 Bad Oldesloe

Speer 800 g 35,78 m Neuhaus Kai 21.09.13 Großhansdorf

Fünfkampf 2.273 Punkte Neuhaus Kai 21.09.13 Großhansdorf 4,76 - 35,78 - 25,2 - 25,53 - 5:07,4

M45 3.000 m 12:28,58 min Fraikin Bernd 25.05.13 Lübeck

Diskus 2,00 kg 32,83 m Bernecker Andreas 14.04.13 Ratzeburg

Speer 800 g 57,39 m Bernecker Andreas 14.07.13 Mönchengladbach

M50 100 m 13,6 sec Ohge Olaf 13.09.13 Preetz

200 m 27,7 sec Ohge Olaf 21.09.13 Großhansdorf

400 m 68,28 sec Ohge Olaf 29.09.13 Kalefeld

1.500 m 6:02,1 min Ohge Olaf 21.09.13 Großhansdorf

Weitsprung 5,10 m Ohge Olaf 25.05.13 Lübeck

Dreisprung 10,66 m Ohge Olaf 09.06.13 Lübeck

Kugel 6,00 kg 10,38 m Ohge Olaf 17.06.13 Kiel

Diskus 1,50 kg 34,19 m Ohge Olaf 01.05.13 Flensburg

Speer 700 g 28,74 m Ohge Olaf 01.06.13 Preetz

Fünfkampf 2.431 Punkte Ohge Olaf 21.09.13 Großhansdorf 4,97 - 25,38 - 27,7 - 27,53 - 6:02,1

W4 30 m 8,6 sec Bestmann Laura 16.08.13 Bad Bramstedt

Weitsprung 1,20 m Bestmann Laura 16.08.13 Bad Bramstedt

Schlagballwurf 3,0 m Bestmann Laura 16.08.13 Bad Bramstedt

W9 50 m 9,21 sec Schmerer Emely 01.09.13 Bad Bramstedt

9,66 sec Flohr Ellonca 01.05.13 Norderstedt

10,1 sec Bendix Mia 16.08.13 Bad Bramstedt

800 m 3:12,96 min Schmerer Emely 01.09.13 Bad Bramstedt

Weitsprung 2,98 m Schmerer Emely 16.08.13 Bad Bramstedt

2,81 m Flohr Ellonca 16.08.13 Bad Bramstedt

2,66 m Bendix Mia 16.08.13 Bad Bramstedt

Schlagballwurf 26,0 m Flohr Ellonca 01.05.13 Norderstedt

21,5 m Bendix Mia 16.08.13 Bad Bramstedt

16,5 m Schmerer Emely 01.09.13 Bad Bramstedt

Dreikampf 860 Punkte Flohr Ellonca 01.05.13 Norderstedt 9,66 - 2,80 - 26,0

790 Punkte Schmerer Emely 01.09.13 Bad Bramstedt 9,21 - 2,87 - 16,5

736 Punkte Bendix Mia 16.08.13 Bad Bramstedt 10,1 - 2,66 - 21,5

W10 50 m 8,63 sec Baumbach Vivien 05.05.13 Norderstedt

8,84 sec Möck Nike 05.05.13 Norderstedt

8,8 sec Ernstberger Clara 16.08.13 Bad Bramstedt

800 m 3:28,98 min Möck Nike 05.05.13 Norderstedt

3:40,1 min Baumbach Vivien 16.08.13 Bad Bramstedt

Hochsprung 1,06 m Möck Nike 05.05.13 Norderstedt

Weitsprung 3,77 m Baumbach Vivien 01.05.13 Norderstedt

3,41 m Möck Nike 05.05.13 Norderstedt

3,18 m Ernstberger Clara 16.08.13 Bad Bramstedt

Schlagballwurf 32,0 m Baumbach Vivien 01.05.13 Norderstedt

18,0 m Ernstberger Clara 16.08.13 Bad Bramstedt

11,5 m Möck Nike 16.08.13 Bad Bramstedt
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Dreikampf 1.107 Punkte Baumbach Vivien 01.05.13 Norderstedt 9,04 - 3,77 - 32,0

869 Punkte Ernstberger Clara 16.08.13 Bad Bramstedt 8,8 - 3,18 - 18,0

801 Punkte Möck Nike 16.08.13 Bad Bramstedt 8,7 - 3,33 - 11,5

W11 50 m 8,17 sec Engel Josephine 05.05.13 Norderstedt

9,2 sec Stoske Katharina 16.08.13 Bad Bramstedt

800 m 3:08,37 min Engel Josephine 05.05.13 Norderstedt

4:13,0 min Stoske Katharina 16.08.13 Bad Bramstedt

Hochsprung 1,09 m Engel Josephine 05.05.13 Norderstedt

Weitsprung 3,92 m Engel Josephine 05.05.13 Norderstedt

2,78 m Stoske Katharina 16.08.13 Bad Bramstedt

Schlagballwurf 26,5 m Engel Josephine 05.05.13 Norderstedt

15,5 m Stoske Katharina 16.08.13 Bad Bramstedt

Dreikampf 742 Punkte Stoske Katharina 16.08.13 Bad Bramstedt 9,2 - 2,78 - 15,5

W12 75 m 11,73 sec Steincke Rika 01.09.13 Bad Bramstedt

800 m 2:59,1 min Steincke Rika 16.08.13 Bad Bramstedt

Hochsprung 1,24 m Steincke Rika 01.09.13 Bad Bramstedt

Weitsprung 4,05 m Steincke Rika 16.08.13 Bad Bramstedt

Ballwurf 32,5 m Steincke Rika 16.08.13 Bad Bramstedt

Dreikampf 1.198 Punkte Steincke Rika 16.08.13 Bad Bramstedt 11,7 - 4,05 - 32,5

Vierkampf 1.524 Punkte Steincke Rika 01.09.13 Bad Bramstedt 11,73 - 4,01 - 1,24 - 29,0

W13 75 m 11,8 sec Stoske Johanna 16.08.13 Bad Bramstedt

12,2 sec Wallat Eliza 16.08.13 Bad Bramstedt

800 m 3:09,0 min Stoske Johanna 16.08.13 Bad Bramstedt

Weitsprung 3,97 m Stoske Johanna 16.08.13 Bad Bramstedt

3,66 m Wallat Eliza 16.08.13 Bad Bramstedt

Ballwurf 31,0 m Stoske Johanna 16.08.13 Bad Bramstedt

23,0 m Wallat Eliza 16.08.13 Bad Bramstedt

3-K (75 m, Weit, Ball) 1.169 Punkte Stoske Johanna 16.08.13 Bad Bramstedt 11,8 - 3,97 - 31,0

1.026 Punkte Wallat Eliza 16.08.13 Bad Bramstedt 12,2 - 3,66 - 23,0

W14 100 m 15,4 sec Fraikin Maike 16.08.13 Bad Bramstedt

15,5 sec Huhnke Carolin 16.08.13 Bad Bramstedt

Weitsprung 3,97 m Fraikin Maike 16.08.13 Bad Bramstedt

3,41 m Huhnke Carolin 16.08.13 Bad Bramstedt

Kugel 4,00 kg 6,89 m Fraikin Maike 16.08.13 Bad Bramstedt

Speer 500 g 31,80 m Fraikin Maike 03.10.13 Bad Bramstedt

26,76 m Huhnke Carolin 23.08.13 Bad Oldesloe

Dreikampf (Kugel) 1.133 Punkte Fraikin Maike 16.08.13 Bad Bramstedt 15,4 - 3,97 - 6,89

W15 100 m 15,8 sec Schröder Wiebke 16.08.13 Bad Bramstedt

Weitsprung 3,71 m Schröder Wiebke 16.08.13 Bad Bramstedt

Kugel 4,00 kg 7,13 m Schröder Wiebke 16.08.13 Bad Bramstedt

Dreikampf (Kugel) 1.088 Punkte Schröder Wiebke 16.08.13 Bad Bramstedt 15,8 - 3,71 - 7,13

WJ U20 Weitsprung 5,33 m +0,3 Köhler Melissa 01.08.13 Hamburg

Frauen Hochsprung 1,41 m Wiedemann Stina 25.05.13 Lübeck
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