
Bramstedter TS - Bestenliste 2012 Stand: 07.10.12

AK Disziplin Leistung Einheit Wind Name Vorname Datum Ort Bemerkung

M06 50 m 13,0 sec Ratzmann Elias 15.06.12 Bad Bramstedt

800 m 4:35,1 min Ratzmann Elias 15.06.12 Bad Bramstedt

Weitsprung 1,36 m Ratzmann Elias 15.06.12 Bad Bramstedt

Schlagballwurf 6,0 m Ratzmann Elias 15.06.12 Bad Bramstedt

Dreikampf 7 Punkte Ratzmann Elias 15.06.12 Bad Bramstedt 13,0 - 1,36 - 6,0

M07 50 m 8,7 sec Baumbach Justin 15.06.12 Bad Bramstedt

9,0 sec Ernstberger Timon 15.06.12 Bad Bramstedt

10,0 sec Seller Jan 03.06.12 Lentföhrden

10,7 sec Fraikin Miko 03.06.12 Lentföhrden

11,9 sec Dalchow Nick 15.06.12 Bad Bramstedt

800 m 3:48,34 min Seller Jan 26.08.12 Bad Bramstedt

4:17,1 min Baumbach Justin 15.06.12 Bad Bramstedt

Weitsprung 2,89 m Ernstberger Timon 26.08.12 Bad Bramstedt

2,83 m Baumbach Justin 03.06.12 Lentföhrden

2,60 m Seller Jan 15.06.12 Bad Bramstedt

2,15 m Fraikin Miko 03.06.12 Lentföhrden

1,91 m Dalchow Nick 15.06.12 Bad Bramstedt

Schlagballwurf 28,0 m Ernstberger Timon 26.08.12 Bad Bramstedt

19,0 m Baumbach Justin 03.06.12 Lentföhrden

16,5 m Fraikin Miko 15.06.12 Bad Bramstedt

16,0 m Seller Jan 26.08.12 Bad Bramstedt

13,5 m Dalchow Nick 15.06.12 Bad Bramstedt

Dreikampf 696 Punkte Ernstberger Timon 26.08.12 Bad Bramstedt 9,42 - 2,89 - 28,0

605 Punkte Baumbach Justin 15.06.12 Bad Bramstedt 8,7 - 2,74 - 16,5

451 Punkte Seller Jan 03.06.12 Lentföhrden 10,0 - 2,54 - 14,5

366 Punkte Fraikin Miko 03.06.12 Lentföhrden 10,7 - 2,15 - 16,0

231 Punkte Dalchow Nick 15.06.12 Bad Bramstedt 11, 9 -1,91 - 13,5

M08 50 m 9,6 sec Müller Jacob 03.06.12 Lentföhrden

9,8 sec Dassau Alexander 15.06.12 Bad Bramstedt

10,2 sec Thiemann Luis 15.06.12 Bad Bramstedt

800 m 3:27,1 min Müller Jacob 15.06.12 Bad Bramstedt

4:24,0 min Dassau Alexander 15.06.12 Bad Bramstedt

Weitsprung 2,58 m Müller Jacob 03.06.12 Lentföhrden

2,31 m Thiemann Luis 15.06.12 Bad Bramstedt

2,12 m Dassau Alexander 15.06.12 Bad Bramstedt

Schlagballwurf 17,0 m Müller Jacob 03.06.12 Lentföhrden

12,5 m Dassau Alexander 15.06.12 Bad Bramstedt

11,0 m Thiemann Luis 15.06.12 Bad Bramstedt

3-K (50 m, Weit, Ball) 515 Punkte Müller Jacob 03.06.12 Lentföhrden 9,6 - 2,58 - 17,0

377 Punkte Dassau Alexander 15.06.12 Bad Bramstedt 9,8 - 2,12 - 12,5

358 Punkte Thiemann Luis 15.06.12 Bad Bramstedt 10,2 - 2,31 - 11,0

M09 50 m 9,0 sec Daschewski Nikita 03.06.12 Lentföhrden

800 m 3:41,21 min Daschewski Nikita 26.08.12 Bad Bramstedt

4 x 50 m Staffel 40,30 sec männl.Kinder U10 BT 26.08.12 Bad Bramstedt Jan Seller, Lena Steenbuck, Nikita 

Daschewski, Timon Ernstberger

Weitsprung 2,86 m Daschewski Nikita 26.08.12 Bad Bramstedt

Schlagballwurf 21,0 m Daschewski Nikita 03.06.12 Lentföhrden

3-K (50 m, Weit, Ball) 610 Punkte Daschewski Nikita 26.08.12 Bad Bramstedt 9,32 - 2,86 - 18,5

Mannschaft 2.494 Punkte männl.Kinder U10 BT 15.06.12 Bad Bramstedt
Ernstberger, T 617 - Baumbach, J 605 - 

Müller, J 473 - Seller, J 422 - Dassau, A 377

M10 50 m 8,78 sec Bülk Tristan 26.08.12 Bad Bramstedt

800 m 3:45,2 min Bülk Tristan 15.06.12 Bad Bramstedt

Weitsprung 3,16 m Bülk Tristan 15.06.12 Bad Bramstedt

Schlagballwurf 22,0 m Bülk Tristan 03.06.12 Lentföhrden

3-K (50 m, Weit, Ball) 684 Punkte Bülk Tristan 26.08.12 Bad Bramstedt 8,78 - 2,93 - 20,0

M11 50 m 8,0 sec Steincke Maik 03.06.12 Lentföhrden

8,2 sec Huhnke Lukas 03.06.12 Lentföhrden

9,4 sec Maas Helge 15.06.12 Bad Bramstedt

9,7 sec Lappe Niklas 15.06.12 Bad Bramstedt

9,9 sec Maas Simon 15.06.12 Bad Bramstedt

800 m 2:41,91 min Steincke Maik 26.08.12 Bad Bramstedt

3:49,5 min Maas Helge 15.06.12 Bad Bramstedt

3:51,2 min Maas Simon 15.06.12 Bad Bramstedt

4:13,6 min Lappe Niklas 15.06.12 Bad Bramstedt

Anmerkungen: Es werden nur Freiluft-Leistungen aufgenommen. Elektronische Zeiten (2 Nachkommastellen) sind bis 300 m um 0,24 sec. ab 400 m um 0,10 sec. höher 

anzusiedeln.
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4 x 50 m Staffel 33,83 sec männl.Kinder U12 BT 26.08.12 Bad Bramstedt Maik Steincke, Tristan Bülk, Rika Steincke, 

Josephine Engel

Weitsprung 4,00 m Steincke Maik 03.06.12 Lentföhrden

3,75 m Huhnke Lukas 15.06.12 Bad Bramstedt

2,88 m Lappe Niklas 15.06.12 Bad Bramstedt

2,88 m Maas Helge 15.06.12 Bad Bramstedt

2,40 m Maas Simon 15.06.12 Bad Bramstedt

Hochsprung 1,20 m Steincke Maik 05.05.12 Ratzeburg

Schlagballwurf 48,5 m Huhnke Lukas 15.06.12 Bad Bramstedt

48,0 m Steincke Maik 26.08.12 Bad Bramstedt

27,0 m Lappe Niklas 15.06.12 Bad Bramstedt

20,0 m Maas Simon 15.06.12 Bad Bramstedt

18,0 m Maas Helge 15.06.12 Bad Bramstedt

3-K (50 m, Weit, Ball) 1.073 Punkte Steincke Maik 03.06.12 Lentföhrden 8,0 - 4,00 - 45,0

1.046 Punkte Huhnke Lukas 15.06.12 Bad Bramstedt 8,2 - 3,75 - 48,5

645 Punkte Lappe Niklas 15.06.12 Bad Bramstedt 9,7 - 2,88 - 27,0

582 Punkte Maas Helge 15.06.12 Bad Bramstedt 9,4 - 2,88 - 18,0

499 Punkte Maas Simon 15.06.12 Bad Bramstedt 9,9 - 2,40 - 20,0

Mannschaft 3.962 Punkte männl.Kinder U12 BT 15.06.12 Bad Bramstedt
Steincke, M 1.050 - Huhnke, L 1.046, 

Lappe, N 645 - Bülk, T 639 - Maas, H 582

M12 75 m 11,49 sec Witt Sidney 26.08.12 Bad Bramstedt

12,12 sec Wiedemann Tim 26.08.12 Bad Bramstedt

Hochsprung 1,33 m Witt Sidney 02.07.12 Bad Bramstedt

1,24 m Wiedemann Tim 26.08.12 Bad Bramstedt

Weitsprung 4,11 m Witt Sidney 26.08.12 Bad Bramstedt

3,64 m Wiedemann Tim 26.08.12 Bad Bramstedt

Ballwurf 50,0 m Witt Sidney 26.08.12 Bad Bramstedt

39,0 m Huhnke Lukas 06.05.12 Norderstedt Jg. 01

33,5 m Wiedemann Tim 26.08.12 Bad Bramstedt

Kugel 3,00 kg 8,90 m Witt Sidney 07.10.12 Bad Bramstedt

8,89 m Köhler Aaron 07.10.12 Bad Bramstedt

Diskus 0,75 kg 28,27 m Köhler Aaron 07.10.12 Bad Bramstedt

24,46 m Witt Sidney 07.10.12 Bad Bramstedt

Speer 400 g 36,75 m Witt Sidney 07.10.12 Bad Bramstedt

29,99 m Huhnke Lukas 02.07.12 Bad Bramstedt Jg. 01

3-K (75 m, Weit, Ball) 1.140 Punkte Witt Sidney 15.06.12 Bad Bramstedt 11,3 - 4,09 - 44,5

4-K (75 m, Weit, Hoch, Ball)1.541 Punkte Witt Sidney 26.08.12 Bad Bramstedt 11,49 - 4,11 - 1,28 - 50,0

1.309 Punkte Wiedemann Tim 26.08.12 Bad Bramstedt 12,12 - 3,64 - 1,24 - 33,5

M13 75 m 11,33 sec Schöler Johann 06.05.12 Norderstedt

Weitsprung 4,05 m Schöler Johann 26.08.12 Bad Bramstedt

Hochsprung 1,33 m Schöler Johann 06.05.12 Norderstedt

Ballwurf 44,0 m Schöler Johann 26.08.12 Bad Bramstedt

Kugel 3,00 kg 8,42 m Schöler Johann 07.10.12 Bad Bramstedt

Diskus 0,75 kg 27,28 m Schöler Johann 07.10.12 Bad Bramstedt

Speer 400 g 30,99 m Schöler Johann 07.10.12 Bad Bramstedt

4-K (75 m, Weit, Hoch, Ball)1.467 Punkte Schöler Johann 26.08.12 Bad Bramstedt 11,34 - 4,05 - 1,20 - 44,0

M15 100 m 12,6 sec Huhnke Philipp 03.06.12 Lentföhrden

12,91 sec 0,7 Otto Jan 06.05.12 Norderstedt

300 m 40,60 sec Otto Jan 10.06.12 Hamburg

800 m 2:16,99 min Huhnke Philipp 06.05.12 Norderstedt

2:28,67 min Otto Jan 06.05.12 Norderstedt

Weitsprung 5,58 m Huhnke Philipp 20.06.12 Ratzeburg

5,44 m Otto Jan 20.06.12 Ratzeburg

Hochsprung 1,66 m Thuring Sebastian 24.09.12 Berlin

1,62 m Huhnke Philipp 24.09.12 Berlin

Kugel 4,00 kg 11,23 m Otto Jan 07.10.12 Bad Bramstedt

10,91 m Huhnke Philipp 24.09.12 Berlin

Diskus 1,00 kg 31,06 m Otto Jan 07.10.12 Bad Bramstedt

Speer 600 g 45,53 m Otto Jan 06.05.12 Norderstedt

40,89 m Huhnke Philipp 02.07.12 Bad Bramstedt

3-K (100 m, Weit, Kugel) 1.507 Punkte Huhnke Philipp 03.06.12 Lentföhrden 12,6 - 5,20 - 10,30

MJ U18 Hochsprung 1,64 m Schumacher Bosse 13.05.12 Lübeck

Diskus 1,50 kg 34,36 m Bernecker Olav 03.06.12 Lübeck

23,46 m Schumacher Bosse 15.04.12 Ratzeburg

Speer 700 g 50,44 m Schumacher Bosse 02.06.12 Lübeck

44,76 m Bärmann Tim 13.05.12 Lübeck

43,34 m Bernecker Olav 31.03.12 Lübeck

MJ U20 Hochsprung 1,90 m Bernecker Brian 02.07.12 Bad Bramstedt

Speer 800 g 43,48 m Schumacher Bosse 09.06.12 Hamburg
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M30 Speer 800 g 60,40 m Hamann Niels 02.07.12 Bad Bramstedt

M35 100 m 12,48 sec Neuhaus Kai 28.04.12 Großhansdorf

200 m 25,17 sec 0,5 Neuhaus Kai 15.07.12 Erfurt

400 m 55,55 sec Neuhaus Kai 13.05.12 Lübeck

800 m 2:17,07 min Neuhaus Kai 07.07.12 Bad Oldesloe

1.000 m 2:58,8 min Neuhaus Kai 24.08.12 Lübeck

1.500 m 5:09,3 min Neuhaus Kai 22.09.12 Großhansdorf

5 km 19:23 min Neuhaus Kai 30.09.12 Neumünster

Weitsprung 5,12 m Neuhaus Kai 28.04.12 Großhansdorf

Kugel 7,26 kg 10,86 m Neuhaus Kai 02.09.12 Kiel

Diskus 2,00 kg 28,64 m Neuhaus Kai 07.10.12 Bad Bramstedt

Speer 800 g 35,49 m Neuhaus Kai 22.09.12 Großhansdorf

Fünfkampf 2.309 Punkte Neuhaus Kai 22.09.12 Großhansdorf 4,77 - 35,49 - 25,3 - 28,38 - 5:09,3

M40 3.000 m 12:07,39 min Fraikin Bernd 13.05.12 Lübeck

5.000 m 21:27,68 min Fraikin Bernd 02.09.12 Kiel

Hochsprung 1,65 m Bernecker Andreas 15.09.12 Sarreguemines/Frankreich

Kugel 7,26 kg 10,14 m Köhler Christian 07.10.12 Bad Bramstedt

Diskus 2,00 kg 29,91 m Köhler Christian 07.10.12 Bad Bramstedt

Speer 800 g 58,21 m Bernecker Andreas 15.09.12 Sarreguemines/Frankreich

M45 100 m 13,62 sec Ohge Olaf 28.04.12 Großhansdorf

200 m 27,9 sec Ohge Olaf 22.09.12 Großhansdorf

1.500 m 6:16,4 min Ohge Olaf 22.09.12 Großhansdorf

Weitsprung 5,18 m Ohge Olaf 28.04.12 Großhansdorf

Dreisprung 10,63 m Ohge Olaf 02.06.12 Lübeck

Kugel 7,26 kg 9,41 m Ohge Olaf 28.04.12 Großhansdorf

Diskus 2,00 kg 28,06 m Ohge Olaf 22.09.12 Großhansdorf

Speer 800 g 27,82 m Ohge Olaf 26.08.12 Husum

Fünfkampf 2.265 Punkte Ohge Olaf 22.09.12 Großhansdorf 4,97 - 27,75 - 27,9 - 28,06 - 6:16,4

M55 10 km 51:40,2 min Bärmann Hans-Georg 01.05.12 Kaltenkirchen

Halbmarathon 2:06,58 std Bärmann Hans-Georg 30.09.12 Neumünster

W8 50 m 9,83 sec Polzin Sarah 26.08.12 Bad Bramstedt

9,7 sec Schmerer Emely 15.06.12 Bad Bramstedt

9,8 sec Flohr Ellonca 15.06.12 Bad Bramstedt

10,2 sec Bendix Mia 03.06.12 Lentföhrden

11,0 sec Mohr Luisa 15.06.12 Bad Bramstedt

800 m 3:31,9 min Schmerer Emely 15.06.12 Bad Bramstedt

4:15,25 min Polzin Sarah 26.08.12 Bad Bramstedt

Weitsprung 2,71 m Schmerer Emely 15.06.12 Bad Bramstedt

2,66 m Flohr Ellonca 03.06.12 Lentföhrden

2,60 m Polzin Sarah 26.08.12 Bad Bramstedt

2,57 m Bendix Mia 03.06.12 Lentföhrden

2,20 m Mohr Luisa 15.06.12 Bad Bramstedt

Schlagballwurf 23,5 m Flohr Ellonca 26.08.12 Bad Bramstedt

20,5 m Bendix Mia 26.08.12 Bad Bramstedt

14,5 m Schmerer Emely 15.06.12 Bad Bramstedt

11,0 m Polzin Sarah 26.08.12 Bad Bramstedt

6,0 m Mohr Luisa 15.06.12 Bad Bramstedt

3-K (50 m, Weit, Ball) 764 Punkte Flohr Ellonca 26.08.12 Bad Bramstedt 10,04 - 2,54 - 23,5

678 Punkte Schmerer Emely 15.06.12 Bad Bramstedt 9,7 - 2,71 - 14,5

640 Punkte Bendix Mia 26.08.12 Bad Bramstedt 10,73 - 2,29 - 20,5

613 Punkte Polzin Sarah 26.08.12 Bad Bramstedt 9,83 - 2,60 - 11,0

356 Punkte Mohr Luisa 15.06.12 Bad Bramstedt 11,0 - 2,20 - 6,0

W9 50 m 8,9 sec Baumbach Vivien 03.06.12 Lentföhrden

9,0 sec Ernstberger Clara 15.06.12 Bad Bramstedt

9,5 sec Möck Nike 15.06.12 Bad Bramstedt

9,7 sec Wölfel Ina 03.06.12 Lentföhrden

10,14 sec Steenbuck Lena 26.08.12 Bad Bramstedt

800 m 3:27,1 min Baumbach Vivien 15.06.12 Bad Bramstedt

3:30,76 min Möck Nike 26.08.12 Bad Bramstedt

3:36,3 min Möck Nike 15.06.12 Bad Bramstedt

4:11,67 min Steenbuck Lena 26.08.12 Bad Bramstedt

4 x 50 m Staffel 38,27 sec weibl.Kinder U10 BT 26.08.12 Bad Bramstedt Ellonca Flohr, Sarah Polzin, Nike Möck, 

Clara Ernstberger

Schlagballwurf 27,0 m Baumbach Vivien 03.06.12 Lentföhrden

15,5 m Ernstberger Clara 26.08.12 Bad Bramstedt

10,5 m Steenbuck Lena 26.08.12 Bad Bramstedt

9,5 m Wölfel Ina 03.06.12 Lentföhrden

9,5 m Möck Nike 15.06.12 Bad Bramstedt
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Weitsprung 3,31 m Baumbach Vivien 03.06.12 Lentföhrden

2,90 m Möck Nike 26.08.12 Bad Bramstedt

2,81 m Wölfel Ina 03.06.12 Lentföhrden

2,75 m Ernstberger Clara 15.06.12 Bad Bramstedt

2,44 m Steenbuck Lena 26.08.12 Bad Bramstedt

3-K (50 m, Weit, Ball) 987 Punkte Baumbach Vivien 03.06.12 Lentföhrden 8,9 - 3,31 - 27,0

732 Punkte Ernstberger Clara 26.08.12 Bad Bramstedt 9,36 - 2,66 - 15,5

649 Punkte Möck Nike 26.08.12 Bad Bramstedt 9,60 - 2,90 - 9,5

610 Punkte Wölfel Ina 03.06.12 Lentföhrden 9,7 - 2,81 - 9,5

558 Punkte Steenbuck Lena 26.08.12 Bad Bramstedt 10,14 - 2,44 - 10,5

Mannschaft 3.601 Punkte weibl.Kinder U10 BT 15.06.12 Bad Bramstedt Baumbach, V 878 - Flohr, E 720 - 

Ernstberger, C 694 - Schmerer, E 678 - 

Möck, N 631

W10 50 m 8,1 sec Engel Josephine 03.06.12 Lentföhrden

9,4 sec Gerhards Hannah 15.06.12 Bad Bramstedt

9,8 sec Stoske Katharina 15.06.12 Bad Bramstedt

9,9 sec Jotzer Carlotta 15.06.12 Bad Bramstedt

800 m 3:05,66 min Engel Josephine 26.08.12 Bad Bramstedt

3:24,7 min Gerhards Hannah 15.06.12 Bad Bramstedt

3:53,3 min Stoske Katharina 15.06.12 Bad Bramstedt

Weitsprung 3,72 m Engel Josephine 26.08.12 Bad Bramstedt

3,20 m Gerhards Hannah 15.06.12 Bad Bramstedt

2,73 m Stoske Katharina 15.06.12 Bad Bramstedt

2,48 m Jotzer Carlotta 15.06.12 Bad Bramstedt

Schlagballwurf 27,0 m Engel Josephine 26.08.12 Bad Bramstedt

20,5 m Gerhards Hannah 15.06.12 Bad Bramstedt

17,0 m Jotzer Carlotta 15.06.12 Bad Bramstedt

12,0 m Stoske Katharina 15.06.12 Bad Bramstedt

3-K (50 m, Weit, Ball) 1.115 Punkte Engel Josephine 26.08.12 Bad Bramstedt 8,38 - 3,72 - 27,0

853 Punkte Gerhards Hannah 15.06.12 Bad Bramstedt 9,4 - 3,20 - 20,5

665 Punkte Jotzer Carlotta 15.06.12 Bad Bramstedt 9,9 - 2,48 - 17,0

633 Punkte Stoske Katharina 15.06.12 Bad Bramstedt 9,8 - 2,73 - 12,0

W11 50 m 8,39 sec Steincke Rika 01.05.12 Norderstedt

800 m 3:03,5 min Steincke Rika 15.06.12 Bad Bramstedt

Weitsprung 3,59 m Steincke Rika 15.06.12 Bad Bramstedt

Hochsprung 1,15 m Steincke Rika 05.05.12 Ratzeburg

Schlagballwurf 36,5 m Steincke Rika 15.06.12 Bad Bramstedt

3-K (50 m, Weit, Ball) 1.168 Punkte Steincke Rika 15.06.12 Bad Bramstedt 8,4 - 3,59 - 36,5

Mannschaft 4.330 Punkte weibl.Kinder U12 BT 15.06.12 Bad Bramstedt Steincke, R 1.168 - Engel, J 1.011 - 

Gerhards, H 853 - Jotzer, C 665 - Stoske, K 

633

W12 75 m 12,1 sec Stoske Johanna 15.06.12 Bad Bramstedt

800 m 3:12,4 min Stoske Johanna 15.06.12 Bad Bramstedt

Weitsprung 3,47 m Stoske Johanna 15.06.12 Bad Bramstedt

Ballwurf 33,0 m Stoske Johanna 15.06.12 Bad Bramstedt

3-K (75 m, Weit, Ball) 1.100 Punkte Stoske Johanna 15.06.12 Bad Bramstedt 12,1 - 3,47 - 33,0

W13 75 m 11,4 sec Möck Mai-Britt 15.06.12 Bad Bramstedt

11,8 sec Huhnke Carolin 03.06.12 Lentföhrden

11,8 sec Fraikin Maike 03.06.12 Lentföhrden

800 m 3:00,5 min Möck Mai-Britt 15.06.12 Bad Bramstedt

3:12,8 min Fraikin Maike 15.06.12 Bad Bramstedt

Weitsprung 3,99 m Möck Mai-Britt 15.06.12 Bad Bramstedt

3,89 m Huhnke Carolin 03.06.12 Lentföhrden

3,88 m Fraikin Maike 15.06.12 Bad Bramstedt

Ballwurf 36,0 m Fraikin Maike 15.06.12 Bad Bramstedt

35,0 m Huhnke Carolin 03.06.12 Lentföhrden

21,0 m Möck Mai-Britt 15.06.12 Bad Bramstedt

Speer 400 g 26,88 m Huhnke Carolin 02.07.12 Bad Bramstedt

3-K (75 m, Weit, Ball) 1.108 Punkte Möck Mai-Britt 15.06.12 Bad Bramstedt 11,4 - 3,99 - 21,0

1.189 Punkte Fraikin Maike 03.06.12 Lentföhrden 11,8 - 3,86 - 35,0

1.193 Punkte Huhnke Carolin 03.06.12 Lentföhrden 11,8 - 3,89 - 35,0

W14 100 m 14,1 sec Thum Verena 15.06.12 Bad Bramstedt

16,5 sec Schröder Wiebke 15.06.12 Bad Bramstedt

Weitsprung 4,38 m Thum Verena 15.06.12 Bad Bramstedt (Zone)

3,49 m Schröder Wiebke 15.06.12 Bad Bramstedt (Zone)

Kugel 4,00 kg 7,40 m Thum Verena 15.06.12 Bad Bramstedt

5,73 m Schröder Wiebke 15.06.12 Bad Bramstedt

3-K (100 m, Weit, Kugel) 1.294 Punkte Thum Verena 15.06.12 Bad Bramstedt 14,1 - 4,38 - 7,40

951 Punkte Schröder Wiebke 15.06.12 Bad Bramstedt 16,5 - 3,49 - 5,73
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W15 Kugel 3,00 kg 7,49 m Bärmann Kirsten 06.05.12 Norderstedt

Speer 600 g 33,40 m Bärmann Kirsten 06.05.12 Norderstedt

WJ U18 100 m 13,24 sec 1,1 Köhler Melissa 01.09.12 Halstenbek

Weitsprung 5,24 m Köhler Melissa 09.09.12 Hamburg
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