
Bramstedter TS - Bestenliste 2009 

AK Disziplin Leistung Name Vorname Jg Datum Ort
50 m 9,5 Zembold Timo 02 17.05.09 Lentföhrden

9,9 Stecher Lars 02 17.05.09 Lentföhrden
1.000 m 4:37,9 Zembold Timo 02 19.06.09 Bad Bramstedt
Weitsprung 2,66 Zembold Timo 02 19.06.09 Bad Bramstedt

2,42 Stecher Lars 02 19.06.09 Bad Bramstedt
Ballwurf 14,0 Zembold Timo 02 19.06.09 Bad Bramstedt

8,5 Stecher Lars 02 19.06.09 Bad Bramstedt
Dreikampf 462 Zembold Timo 02 19.06.09 Bad Bramstedt

10,0 - 2,66 - 14,0
346 Stecher Lars 02 19.06.09 Bad Bramstedt

10,1 - 2,42 - 8,5
50 m 8,6 Huhnke Lukas 01 19.06.09 Bad Bramstedt

9,3 Jürgensen Laurens 01 19.06.09 Bad Bramstedt
10,0 Lappe Niklas 01 17.05.09 Lentföhrden

1.000 m 5:36,6 Jürgensen Laurens 01 19.06.09 Bad Bramstedt
Weitsprung 3,09 Huhnke Lukas 01 19.06.09 Bad Bramstedt

2,88 Jürgensen Laurens 01 19.06.09 Bad Bramstedt
2,51 Lappe Niklas 01 19.06.09 Bad Bramstedt

Ballwurf 32,5 Huhnke Lukas 01 19.06.09 Bad Bramstedt
21,0 Jürgensen Laurens 01 19.06.09 Bad Bramstedt
15,0 Lappe Niklas 01 17.05.09 Lentföhrden

Dreikampf 810 Huhnke Lukas 01 19.06.09 Bad Bramstedt
8,6 - 3,09 - 32,5

621 Jürgensen Laurens 01 19.06.09 Bad Bramstedt
9,3 - 2,88 - 21,0

453 Lappe Niklas 01 19.06.09 Bad Bramstedt
10,0 - 2,51 - 15,0

50 m 8,02 Köhler Aaron 00 07.06.09 Henstedt-Ulzburg
9,8 Wulf Jendrik 00 19.06.09 Bad Bramstedt

1.000 m 4:27,4 Köhler Aaron 00 19.06.09 Bad Bramstedt
4:35,9 Wulf Jendrik 00 19.06.09 Bad Bramstedt

3 x 1.000 m 13:26,59 Bramstedter TS Schüler D 10.05.09 Bad Bramstedt
Huhnke, L 01 - May, J 00 - Köhler, A 00

Weitsprung 4,14 Köhler Aaron 00 19.06.09 Bad Bramstedt
2,88 Wulf Jendrik 00 19.06.09 Bad Bramstedt

Ballwurf 41,5 Köhler Aaron 00 05.09.09 Neumünster
31,5 Wulf Jendrik 00 19.06.09 Bad Bramstedt

Dreikampf 1.050 Köhler Aaron 00 05.09.09 Neumünster
8,23 - 4,00 - 41,5

676 Wulf Jendrik 00 19.06.09 Bad Bramstedt
9,8 - 2,88 - 31,5

Dreikampf Mannschaft 3.553 Bramstedter TS Schüler D 19.06.09 Bad Bramstedt

50 m 8,9 Köllmann Sören 99 19.06.09 Bad Bramstedt
9,0 Stecher Marc 99 19.06.09 Bad Bramstedt
9,0 Theissen Lucas 99 19.06.09 Bad Bramstedt

1.000 m 5:02,8 Theissen Lucas 99 19.06.09 Bad Bramstedt
Weitsprung 3,11 Theissen Lucas 99 19.06.09 Bad Bramstedt

3,07 Stecher Marc 99 19.06.09 Bad Bramstedt
2,82 Köllmann Sören 99 19.06.09 Bad Bramstedt

Ballwurf 28,5 Köllmann Sören 99 19.06.09 Bad Bramstedt
26 Theissen Lucas 99 19.06.09 Bad Bramstedt
16,5 Stecher Marc 99 19.06.09 Bad Bramstedt

Dreikampf 723 Theissen Lucas 99 19.06.09 Bad Bramstedt
9,0 - 3,11 - 26,0

714 Köllmann Sören 99 19.06.09 Bad Bramstedt
8,9 - 2,82 - 28,5

622 Stecher Marc 99 19.06.09 Bad Bramstedt
9,0 - 3,07 - 16,5

Köhler, A (00) 984 - Huhnke, L (01) 810 - Wulf, J (00) 676 - Jürgensen, 
L (01) 621 - Zembold, T (02) 462
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AK Disziplin Leistung Name Vorname Jg Datum Ort
75 m 11,32 Huhnke Philipp 97 07.06.09 Henstedt-Ulzburg

11,96 Kurbjuhn Niklas 97 07.06.09 Henstedt-Ulzburg
1.000 m 3:53,1 Huhnke Philipp 97 19.06.09 Bad Bramstedt
5 km 24:27 Kurbjuhn Niklas 97 11.04.09 Neumünster
Weitsprung 4,45 Huhnke Philipp 97 10.05.09 Bad Bramstedt

3,83 Kurbjuhn Niklas 97 10.05.09 Bad Bramstedt
Hochsprung 1,31 Huhnke Philipp 97 07.06.09 Henstedt-Ulzburg

1,11 Kurbjuhn Niklas 97 07.06.09 Henstedt-Ulzburg
Ballwurf 38,5 Kurbjuhn Niklas 97 10.05.09 Bad Bramstedt

37,5 Huhnke Philipp 97 10.05.09 Bad Bramstedt
Kugel 3,00 kg 6,63 Huhnke Philipp 97 04.10.09 Bad Bramstedt
Diskus 0,75 kg 18,94 Huhnke Philipp 97 04.10.09 Bad Bramstedt
Speer 400g 20,84 Huhnke Philipp 97 04.10.09 Bad Bramstedt
Dreikampf 1.141 Huhnke Philipp 97 19.06.09 Bad Bramstedt

11,1 - 4,37 - 37,0
Vierkampf 1.498 Huhnke Philipp 97 07.06.09 Henstedt-Ulzburg

11,32 - 4,37 - 1,31 - 33,5
1.254 Kurbjuhn Niklas 97 07.06.09 Henstedt-Ulzburg

11,96 - 3,82 - 1,11 - 31,5
75 m 11,08 Schumacher Bosse 96 05.09.09 Neumünster

11,46 Baumgart Tim 96 10.05.09 Bad Bramstedt
12,4 Marten Tim 96 19.06.09 Bad Bramstedt

1.000 m 3:27,18 Baumgart Tim 96 10.05.09 Bad Bramstedt
3:27,20 Schumacher Bosse 96 27.09.09 Hamburg
4:17,6 Marten Tim 96 19.06.09 Bad Bramstedt

4 x 75 m 44,47 Bramstedter TS Schüler B 10.05.09 Bad Bramstedt

Weitsprung 4,58 Schumacher Bosse 96 05.09.09 Neumünster
4,18 Baumgart Tim 96 10.05.09 Bad Bramstedt
3,49 Marten Tim 96 19.06.09 Bad Bramstedt

Hochsprung 1,35 Schumacher Bosse 96 07.06.09 Henstedt-Ulzburg
Ballwurf 44,5 Schumacher Bosse 96 10.05.09 Bad Bramstedt

40,5 Baumgart Tim 96 10.05.09 Bad Bramstedt
19,5 Marten Tim 96 19.06.09 Bad Bramstedt

Speer 400g 37,06 Schumacher Bosse 96 27.09.09 Hamburg
Dreikampf 1.230 Schumacher Bosse 96 05.09.09 Neumünster

11,08 - 4,58 - 44,0
802 Marten Tim 96 19.06.09 Bad Bramstedt

12,4 - 3,49 - 19,5
Vierkampf 1.612 Schumacher Bosse 96 07.06.09 Henstedt-Ulzburg

11,12 - 4,43 - 1,35 - 44,0
100 m 14,9 Bernecker Olav 95 19.06.09 Bad Bramstedt
1.000 m 3:51,9 Bernecker Olav 95 19.06.09 Bad Bramstedt
Weitsprung 4,17 Bernecker Olav 95 19.06.09 Bad Bramstedt
Kugel 4,00 kg 7,84 Bernecker Olav 95 10.05.09 Bad Bramstedt
Diskus 1,00 kg 22,22 Bernecker Olav 95 04.10.09 Bad Bramstedt
Speer 600g 34,16 Bernecker Olav 95 04.10.09 Bad Bramstedt
Dreikampf 1.088 Bernecker Olav 95 19.06.09 Bad Bramstedt

14,9 - 4,17 - 7,35
100 m 13,2 Weissmann Janick 94 19.06.09 Bad Bramstedt

13,70 Bernecker Brian 94 05.09.09 Neumünster
13,87 Küther Marcel 94 05.09.09 Neumünster
14,05 Sohn Michael 94 10.05.09 Bad Bramstedt
15,0 Klimek Thilo 94 19.06.09 Bad Bramstedt

1.000 m 3:25,8 Küther Marcel 94 19.06.09 Bad Bramstedt
3:26,4 Weissmann Janick 94 19.06.09 Bad Bramstedt
3:26,50 Sohn Michael 94 10.05.09 Bad Bramstedt
3:37,01 Bernecker Brian 94 10.05.09 Bad Bramstedt
3:50,8 Klimek Thilo 94 19.06.09 Bad Bramstedt

Weitsprung 4,92 Bernecker Brian 94 05.09.09 Neumünster

Kurbjuhn, N 97 - Huhnke, P 97 - Baumgart, T 96 - Schumacher, B 96
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AK Disziplin Leistung Name Vorname Jg Datum Ort
4,68 Sohn Michael 94 10.05.09 Bad Bramstedt
4,66 Küther Marcel 94 05.09.09 Neumünster
4,52 Weissmann Janick 94 19.06.09 Bad Bramstedt
3,98 Klimek Thilo 94 19.06.09 Bad Bramstedt

Hochsprung 1,65 Bernecker Brian 94 12.07.09 Lübeck
1,40 Küther Marcel 94 05.09.09 Neumünster

Kugel 4,00 kg 10,36 Küther Marcel 94 04.10.09 Bad Bramstedt
9,11 Bernecker Brian 94 05.09.09 Neumünster
8,38 Klimek Thilo 94 19.06.09 Bad Bramstedt
7,77 Weissmann Janick 94 19.06.09 Bad Bramstedt

Diskus 1,00 kg 30,24 Küther Marcel 94 04.10.09 Bad Bramstedt
28,29 Klimek Thilo 94 04.10.09 Bad Bramstedt

Speer 600g 32,88 Küther Marcel 94 04.10.09 Bad Bramstedt
Dreikampf 1.299 Bernecker Brian 94 19.06.09 Bad Bramstedt

13,7 - 4,61 - 8,99
1.291 Küther Marcel 94 19.06.09 Bad Bramstedt

13,8 - 4,54 - 9,18
1.271 Weissmann Janick 94 19.06.09 Bad Bramstedt

13,2 - 4,52 - 7,77
1.110 Klimek Thilo 94 19.06.09 Bad Bramstedt

15,0 - 3,98 - 8,38
Vierkampf 1.873 Bernecker Brian 94 05.09.09 Neumünster

13,70 - 4,92 - 1,58 - 9,11
1.731 Küther Marcel 94 05.09.09 Neumünster

13,87 - 4,66 - 1,40 - 8,89
100 m 11,67 Posdorfer Derik 91 11.07.09 Lübeck

12,17 Westphal Lennard 91 17.05.09 Lübeck
13,1 Marsen Brian 91 12.07.09 Schönkirchen

110 mH 15,62 Posdorfer Derik 91 12.07.09 Lübeck
5 km 18:36 Marsen Brian 91 01.05.09 Kaltenkirchen
Weitsprung 5,88 Posdorfer Derik 91 17.05.09 Lübeck

5,49 Westphal Lennard 91 17.05.09 Lübeck
5,09 Marsen Brian 91 12.07.09 Schönkirchen

Hochsprung 1,58 Marsen Brian 91 17.05.09 Lübeck
Kugel 6,00 kg 11,85 Posdorfer Derik 91 17.05.09 Lübeck

8,59 Marsen Brian 91 17.05.09 Lübeck
Diskus 1,75 kg 29,44 Posdorfer Derik 91 17.05.09 Lübeck

27,77 Marsen Brian 91 17.05.09 Lübeck
27,56 Westphal Lennard 91 11.07.09 Lübeck

Speer 800g 48,98 Prey Oliver 90 20.06.09 Büdelsdorf
39,48 Posdorfer Derik 91 17.05.09 Lübeck
33,32 Westphal Lennard 91 17.05.09 Lübeck
31,20 Marsen Brian 91 17.05.09 Lübeck

100 m 11,60 Thiel David 89 20.09.09 Lübeck
12,2 Schäfer Stephan 86 12.07.09 Schönkirchen

200 m 22,90 Jessen Arne 88 17.05.09 Büdelsdorf
1.500 m 5:11,65 Schäfer Stephan 86 20.09.09 Lübeck
4 x 100 m 44,81 Bramstedter TS Männer 20.09.09 Lübeck

Hoffmann, M (91) - Schäfer, S (86) - Jessen, A (88) - Thiel, D (86)
Weitsprung 6,54 Jessen Arne 88 20.09.09 Lübeck

5,06 Schäfer Stephan 86 12.07.09 Schönkirchen
Kugel 7,25 kg 11,67 Jessen Arne 88 17.05.09 Büdelsdorf
Diskus 2,00 kg 33,33 Jessen Arne 88 20.06.09 Büdelsdorf
Speer 800g 45,06 Jessen Arne 88 17.08.09 Bad Bramstedt

MJA
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AK Disziplin Leistung Name Vorname Jg Datum Ort
100 m 12,37 Neuhaus Kai 77 14.06.09 Kiel
200 m 24,74 Neuhaus Kai 77 21.05.09 Pinneberg
400 m 55,55 Neuhaus Kai 77 08.07.09 Pinneberg
5 km 19:18 Neuhaus Kai 77 01.05.09 Kaltenkirchen
Weitsprung 5,29 Neuhaus Kai 77 14.06.09 Kiel
Kugel 7,25 kg 11,20 Neuhaus Kai 77 04.09.09 Bad Oldesloe
Diskus 2,00 kg 28,08 Neuhaus Kai 77 04.09.09 Bad Oldesloe
Speer 800g 35,13 Neuhaus Kai 77 04.09.09 Bad Oldesloe
Hochsprung 1,60 Bernecker Andreas 68 14.06.09 Kiel
Speer 800g 60,88 Bernecker Andreas 68 16.07.09 Malente
50 m 11,6 Schmerer Emely 04 19.06.09 Bad Bramstedt

15,2 Ratzmann Johanna 04 19.06.09 Bad Bramstedt
800 m 4:16,9 Schmerer Emely 04 19.06.09 Bad Bramstedt
Weitsprung 1,84 Schmerer Emely 04 19.06.09 Bad Bramstedt

1,09 Ratzmann Johanna 04 19.06.09 Bad Bramstedt
Ballwurf 6,0 Schmerer Emely 04 19.06.09 Bad Bramstedt

3,0 Ratzmann Johanna 04 19.06.09 Bad Bramstedt
Dreikampf 261 Schmerer Emely 04 19.06.09 Bad Bramstedt

11,6 - 1,84 - 6,0
3 Ratzmann Johanna 04 19.06.09 Bad Bramstedt

15,2 - 1,09 - 3,0
50 m 11,1 Möck Nike 03 19.06.09 Bad Bramstedt

11,9 Wölfel Ina 03 19.06.09 Bad Bramstedt
800 m 4:48,5 Möck Nike 03 19.06.09 Bad Bramstedt
Weitsprung 2,16 Möck Nike 03 19.06.09 Bad Bramstedt

1,62 Wölfel Ina 03 19.06.09 Bad Bramstedt
Ballwurf 6,0 Wölfel Ina 03 19.06.09 Bad Bramstedt

5,0 Möck Nike 03 19.06.09 Bad Bramstedt
Dreikampf 319 Möck Nike 03 19.06.09 Bad Bramstedt

11,1 - 2,16 - 5,0
205 Wölfel Ina 03 19.06.09 Bad Bramstedt

11,9 - 1,62 - 6,0
50 m 10,3 Gerhards Hannah 02 19.06.09 Bad Bramstedt

10,82 Stoske Katharina 02 07.06.09 Henstedt-Ulzburg
11,1 Zembold Meike 02 19.06.09 Bad Bramstedt
11,9 Stelling Laura 02 19.06.09 Bad Bramstedt

800 m 4:09,6 Stoske Katharina 02 19.06.09 Bad Bramstedt
Weitsprung 2,53 Zembold Meike 02 19.06.09 Bad Bramstedt

2,33 Gerhards Hannah 02 19.06.09 Bad Bramstedt
2,07 Stelling Laura 02 19.06.09 Bad Bramstedt
2,04 Stoske Katharina 02 19.06.09 Bad Bramstedt

Ballwurf 11,0 Gerhards Hannah 02 19.06.09 Bad Bramstedt
7,0 Zembold Meike 02 19.06.09 Bad Bramstedt
6,5 Stoske Katharina 02 17.05.09 Lentföhrden
6,5 Stelling Laura 02 17.05.09 Lentföhrden

Dreikampf 521 Gerhards Hannah 02 19.06.09 Bad Bramstedt
10,3 - 2,33 - 11,0

424 Zembold Meike 02 19.06.09 Bad Bramstedt
11,1 - 2,53 - 7,0

329 Stoske Katharina 02 19.06.09 Bad Bramstedt
11,0 - 2,04 - 6,0

284 Stelling Laura 02 19.06.09 Bad Bramstedt
11,9 - 2,07 - 6,0
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AK Disziplin Leistung Name Vorname Jg Datum Ort
50 m 8,73 Flohr Jannica 01 07.06.09 Henstedt-Ulzburg

9,5 Leinbaum Johanna 01 19.06.09 Bad Bramstedt
800 m 3:20,69 Flohr Jannica 01 07.06.09 Henstedt-Ulzburg

3:35,1 Leinbaum Johanna 01 19.06.09 Bad Bramstedt
Weitsprung 3,13 Flohr Jannica 01 19.06.09 Bad Bramstedt

2,71 Leinbaum Johanna 01 19.06.09 Bad Bramstedt
Ballwurf 23,5 Flohr Jannica 01 19.06.09 Bad Bramstedt

12,0 Leinbaum Johanna 01 19.06.09 Bad Bramstedt
Dreikampf 951 Flohr Jannica 01 19.06.09 Bad Bramstedt

8,6 - 3,13 - 23,5
654 Leinbaum Johanna 01 19.06.09 Bad Bramstedt

9,5 - 2,71 - 12,0
50 m 9,0 Schmerer Francesca 00 17.05.09 Lentföhrden

9,3 Stoske Johanna 00 17.05.09 Lentföhrden
9,5 Grabowski Dana 00 19.06.09 Bad Bramstedt

800 m 3:35,93 Schmerer Francesca 00 07.06.09 Henstedt-Ulzburg
3:37,36 Stoske Johanna 00 07.06.09 Henstedt-Ulzburg
4:10,0 Grabowski Dana 00 19.06.09 Bad Bramstedt

4 x 50 m 39,09 Bramstedter TS Schülerinnen D 07.06.09 Henstedt-Ulzburg
Stoske, K (02) - Stoske, J (00) - Grabowski, D (00) - Flohr, J (01)

3 x 800 m 10:25,57 Bramstedter TS Schülerinnen D 10.05.09 Bad Bramstedt
Schmerer, F 00 - Stoske, J 00 - Flohr, J 01

Weitsprung 3,11 Schmerer Francesca 00 05.09.09 Neumünster
2,90 Stoske Johanna 00 17.05.09 Lentföhrden
2,75 Grabowski Dana 00 17.05.09 Lentföhrden

Ballwurf 21,0 Stoske Johanna 00 19.06.09 Bad Bramstedt
16,5 Grabowski Dana 00 17.05.09 Lentföhrden
12,0 Schmerer Francesca 00 19.06.09 Bad Bramstedt

Dreikampf 786 Stoske Johanna 00 17.05.09 Lentföhrden
9,3 - 2,90 - 18,0

735 Schmerer Francesca 00 05.09.09 Neumünster
9,35 - 3,11 - 11,5

721 Grabowski Dana 00 17.05.09 Lentföhrden
9,6 - 2,75 - 16,5

Dreikampf Mannschaft 3.755 Bramstedter TS Schülerinnen D 19.06.09 Bad Bramstedt

50 m 8,3 Huhnke Carolin 99 17.05.09 Lentföhrden
8,6 Fraikin Maike 99 17.05.09 Lentföhrden
8,6 Möck Mai-Britt 99 19.06.09 Bad Bramstedt
9,4 Zembold Leonie 99 17.05.09 Lentföhrden
10,5 Henriksen Lea 99 19.06.09 Bad Bramstedt

800 m 3:16,8 Möck Mai-Britt 99 19.06.09 Bad Bramstedt
3:20,61 Huhnke Carolin 99 05.09.09 Neumünster
3:28,26 Fraikin Maike 99 07.06.09 Henstedt-Ulzburg
4:06,8 Zembold Leonie 99 19.06.09 Bad Bramstedt
5:02,1 Henriksen Lea 99 19.06.09 Bad Bramstedt

Weitsprung 3,61 Huhnke Carolin 99 19.06.09 Bad Bramstedt
3,29 Möck Mai-Britt 99 19.06.09 Bad Bramstedt
3,17 Fraikin Maike 99 19.06.09 Bad Bramstedt
2,73 Zembold Leonie 99 19.06.09 Bad Bramstedt
2,53 Henriksen Lea 99 19.06.09 Bad Bramstedt

Ballwurf 28,0 Huhnke Carolin 99 05.09.09 Neumünster
25,5 Fraikin Maike 99 17.05.09 Lentföhrden
18,0 Möck Mai-Britt 99 19.06.09 Bad Bramstedt
17,0 Henriksen Lea 99 19.06.09 Bad Bramstedt
14,0 Zembold Leonie 99 19.06.09 Bad Bramstedt

Flohr, J (01) 951 - Stoske, J (00) 781 - Grabowski, D (00) 696 - 
Schmerer, F (00) 673 - Leinbaum, J (01) 654
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AK Disziplin Leistung Name Vorname Jg Datum Ort
Dreikampf 1.079 Huhnke Carolin 99 19.06.09 Bad Bramstedt

8,4 - 3,61 - 27,5
977 Fraikin Maike 99 17.05.09 Lentföhrden

8,6 - 3,15 - 25,5
903 Möck Mai-Britt 99 19.06.09 Bad Bramstedt

8,6 - 3,29 - 18,0
697 Zembold Leonie 99 19.06.09 Bad Bramstedt

9,4 - 2,73 - 14,0
630 Henriksen Lea 99 19.06.09 Bad Bramstedt

10,5 - 2,53 - 17,0
50 m 8,03 Peper Janina 98 07.06.09 Henstedt-Ulzburg

9,4 Schröder Wiebke 98 19.06.09 Bad Bramstedt
800 m 3:33,3 Peper Janina 98 19.06.09 Bad Bramstedt

4:12,8 Schröder Wiebke 98 19.06.09 Bad Bramstedt
4 x 50 m 34,09 Bramstedter TS Schülerinnen C 07.06.09 Henstedt-Ulzburg

Peper, J (98) - Schmerer, F (00) - Fraikin, M (99) - Huhnke, C (99)
3 x 800 m 9:56,80 Bramstedter TS Schülerinnen C 10.05.09 Bad Bramstedt

Huhnke, C 99 - Fraikin, M 99 - Peper, J 98
Weitsprung 3,89 Peper Janina 98 19.06.09 Bad Bramstedt

3,19 Schröder Wiebke 98 19.06.09 Bad Bramstedt
Ballwurf 38,5 Peper Janina 98 10.05.09 Bad Bramstedt

23,5 Schröder Wiebke 98 19.06.09 Bad Bramstedt
Dreikampf 1.247 Peper Janina 98 19.06.09 Bad Bramstedt

8,0 - 3,89 - 36,5
Dreikampf Mannschaft 5.052 Bramstedter TS Schülerinnen C 19.06.09 Bad Bramstedt

75 m 11,75 Peper Janina 98 10.05.09 Bad Bramstedt
11,7 Selchow Frederike 97 17.05.09 Lentföhrden
11,7 Schmerer Jasmina 97 17.05.09 Lentföhrden

800 m 3:00,23 Schmerer Jasmina 97 10.05.09 Bad Bramstedt
3:02,62 Selchow Frederike 97 10.05.09 Bad Bramstedt

Weitsprung 3,76 Selchow Frederike 97 19.06.09 Bad Bramstedt
3,74 Schmerer Jasmina 97 19.06.09 Bad Bramstedt

Hochsprung 1,06 Schmerer Jasmina 97 07.06.09 Henstedt-Ulzburg
Ballwurf 28,5 Schmerer Jasmina 97 19.06.09 Bad Bramstedt

25,5 Selchow Frederike 97 19.06.09 Bad Bramstedt
Dreikampf 1.113 Schmerer Jasmina 97 19.06.09 Bad Bramstedt

11,9 - 3,74 - 28,5
1.060 Selchow Frederike 97 17.05.09 Lentföhrden

11,7 - 3,60 - 24,0
Vierkampf 1.260 Schmerer Jasmina 97 07.06.09 Henstedt-Ulzburg

12,00 - 3,68 - 1,06 - 22,0
75 m 10,79 Schumacher Johanna 96 07.06.09 Henstedt-Ulzburg

11,79 Möck Kerrin 96 07.06.09 Henstedt-Ulzburg
12,0 Jepp Nadine 96 19.06.09 Bad Bramstedt

800 m 2:44,45 Schumacher Johanna 96 14.07.09 Ratzeburg
2:55,4 Möck Kerrin 96 19.06.09 Bad Bramstedt
2:56,45 Konrad Meggie 96 10.05.09 Bad Bramstedt
3:27,9 Jepp Nadine 96 19.06.09 Bad Bramstedt

Weitsprung 4,17 Schumacher Johanna 96 19.06.09 Bad Bramstedt
3,96 Möck Kerrin 96 19.06.09 Bad Bramstedt
3,71 Jepp Nadine 96 19.06.09 Bad Bramstedt

Hochsprung 1,42 Schumacher Johanna 96 07.06.09 Henstedt-Ulzburg
1,26 Möck Kerrin 96 07.06.09 Henstedt-Ulzburg

Ballwurf 29,5 Schumacher Johanna 96 19.06.09 Bad Bramstedt
24,0 Jepp Nadine 96 19.06.09 Bad Bramstedt
20,0 Möck Kerrin 96 19.06.09 Bad Bramstedt

Peper, J (98) 1.247 - Huhnke, C (99) 1.079 - Fraikin, M (99) 935 - 
Möck, Mai-Britt (99) 903 - Schröder, W (98) 888
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AK Disziplin Leistung Name Vorname Jg Datum Ort
Dreikampf 1.250 Schumacher Johanna 96 19.06.09 Bad Bramstedt

11,0 - 4,17 - 29,5
1.064 Möck Kerrin 96 19.06.09 Bad Bramstedt

11,6 - 3,96 - 20,0
1.051 Jepp Nadine 96 19.06.09 Bad Bramstedt

12,0 - 3,71 - 24,0
Dreikampf Mannschaft 5.537 Bramstedter TS Schülerinnen B 19.06.09 Bad Bramstedt

Vierkampf 1.687 Schumacher Johanna 96 07.06.09 Henstedt-Ulzburg
10,79 - 4,06 - 1,42 - 25,0

1.383 Möck Kerrin 96 07.06.09 Henstedt-Ulzburg
11,79 - 3,79 - 1,26 - 18,5

100 m 12,74 Köhler Melissa 95 11.07.09 Lübeck
13,2 Hoffmann Skrollan 95 12.07.09 Schönkirchen
14,2 Flohr Yessica 95 19.06.09 Bad Bramstedt

80 mH 13,01 Köhler Melissa 95 02.08.09 Bad Oeynhausen
800 m 2:48,05 Köhler Melissa 95 28.06.09 Schönkirchen
Weitsprung 5,33 Köhler Melissa 95 02.08.09 Bad Oeynhausen

4,43 Hoffmann Skrollan 95 10.05.09 Bad Bramstedt
Hochsprung 1,48 Köhler Melissa 95 27.06.09 Schönkirchen

1,30 Flohr Yessica 95 10.05.09 Bad Bramstedt
1,25 Hoffmann Skrollan 95 10.05.09 Bad Bramstedt

Kugel 3,00 kg 9,88 Köhler Melissa 95 02.08.09 Bad Oeynhausen
7,78 Flohr Yessica 95 10.05.09 Bad Bramstedt

Diskus 1,00 kg 25,18 Köhler Melissa 95 02.08.09 Bad Oeynhausen
Speer 600g 20,14 Köhler Melissa 95 28.06.09 Schönkirchen
Block Wurf 2.601 Köhler Melissa 95 02.08.09 Bad Oeynhausen

12,86 - 13,01 - 5,33 - 9,88 - 25,18
Siebenkampf 3.384 Köhler Melissa 95 28.06.09 Schönkirchen

13,86 - 1,48 - 9,38 - 13,07 - 5,31 - 20,14 - 2:48,05
100 m 14,7 Maibohm Franziska 94 19.06.09 Bad Bramstedt
800 m 2:48,70 Bluth Bente 94 14.07.09 Ratzeburg
Weitsprung 4,10 Maibohm Franziska 94 19.06.09 Bad Bramstedt
Hochsprung 1,44 Asmus Brinja 94 14.07.09 Ratzeburg

1,24 Maibohm Franziska 94 14.07.09 Ratzeburg
Ballwurf 39,5 Asmus Brinja 94 14.07.09 Ratzeburg
Kugel 3,00 kg 8,89 Asmus Brinja 94 14.07.09 Ratzeburg

6,34 Maibohm Franziska 94 19.06.09 Bad Bramstedt
Dreikampf 1.167 Maibohm Franziska 94 19.06.09 Bad Bramstedt

14,7 - 4,10 - 6,34
WJB 5 km 20:55 Maack Sesle-Marin 92 16.05.09 Itzehoe

Diskus 1,00 kg 31,39 Herrmann Katrin 80 21.06.09 Büdelsdorf
Kugel 4,00 kg 10,84 Herrmann Katrin 80 04.10.09 Bad Bramstedt
Speer 600g 27,39 Herrmann Katrin 80 04.10.09 Bad Bramstedt

Schumacher, J (96) 1.250 - Schmerer, J (97) 1.113 - Möck, K (96) 
1.064 - Selchow, F (97) 1.059 - Jepp, N (96) 1.051

W14

W15

Frauen
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